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Taller Descubre...
1 Estrategias para leer un poema 

Un poema:
•	 Expresa las emociones o sentimientos que tiene el poeta en un momento determinado.
•	 Usa la acentuación y la longitud de las palabras (métrica) para darle musicalidad al texto y  

lograr el ritmo y la atmósfera deseados.
•	 Involucra recursos como comparaciones y exageraciones, entre otros, para acentuar los senti-

mientos de quien escribe.
•	 Se compone de versos (conjunto de palabras que forman la unidad en el poema) y estrofas 

(conjunto de versos).
•	 Puede escribirse en tiempo presente, incluso cuando se evocan sentimientos de melancolía  

y añoranza por el pasado.

Para comprender mejor las sensaciones que transmite un poema, lleva a la práctica 
las estrategias propuestas a continuación:  

Un poema es una composición literaria del género de la lírica, de breve extensión, 
que consiste en la expresión literaria de un estado emocional, existencial o de alguna 
vivencia. Usualmente, el poema se escribe en verso, pero también existen poemas en 
prosa. 

ComprenderLocalizar información Evaluar y reflexionar

Identificar

Inferir

Crear

Consiste en reconocer los aspectos específicos de un texto. En un poema, debes distinguir los 
elementos líricos y entender cómo los usa el poeta en la composición de su obra. Cuando leas, 
reconoce estos elementos, de manera que puedas:

•	 Determinar las características del hablante lírico que se manifiesta en el poema.
•	 Establecer el objeto o idea que inspira al poeta y el tema (motivo lírico) que este expresa.
•	 Reconocer las emociones (sentimientos líricos) que se expresan en el poema.

Se refiere a extraer una idea o conclusión a partir del texto. En un poema, debes inferir las ideas 
de expresiones escritas en lenguaje figurado, es decir, ideas que se expresan en términos de 
otras. Para ello, necesitas:

•	 Analizar expresiones que usan comparaciones, exageraciones u otros recursos líricos en el poema.
•	 Asociar imágenes mentales a las comparaciones y demás recursos utilizados por el poeta.
•	 Hallar las relaciones que se crean entre las ideas que expresa el poeta y el sentido literal de las mismas.

Se trata de proponer nuevas expresiones en lenguaje figurado que empleen los mismos recursos 
retóricos identificados en el poema. Para crear expresiones con lenguaje figurado, requieres:

•	 Evaluar cuáles recursos expresan mejor el tema y objeto líricos del poema.
•	 Componer nuevas imágenes poéticas con los recursos líricos evaluados teniendo en cuenta el senti-

miento lírico en el que el hablante lírico expresa sus emociones.
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Aplica las estrategias

Inferir

•	 La poetisa quiere mostrar 
que ha gastado todas sus 
fuerzas amando y, para ello, 
usa una exageración.

•	 La poetisa se compara con un 
árbol y dice que, aunque en 
apariencia (follaje) se ve triste 
y desolado, aún tiene en su 
interior (raíces) la fuerza para 
amar.

Crear

•	 Para expresar el motivo lírico 
(amor) es más apropiado el 
uso de las comparaciones y 
de la exageración, por ejem-
plo: 

Mi amor es una llama indómi-
ta esperando arrasar al uni-
verso entero. 

Identificar

•	 El hablante lírico es un "yo" 
que expresa sus emociones.

•	 El sentimiento (motivo) que 
expresa la poetisa es el deseo 
de amor.

1.	 Lee el poema de Alfonsina Storni y examina cómo se aplican estas estrategias. 
Observa el código de color.

Un sol
Mi corazón es como un dios sin lengua, 
mudo se está a la espera del milagro, 
he amado mucho, todo amor fue magro, 
que todo amor lo conocí con mengua.

He amado hasta llorar, hasta morirme. 
Amé hasta odiar, amé hasta la locura, 
pero yo espero algún amor-natura 
capaz de renovarme y redimirme.

Amor que fructifique mi desierto 
y me haga brotar ramas sensitivas, 
soy una selva de raíces vivas, 
solo el follaje suele estarse muerto.

¿En dónde está quien mi deseo alienta?  
¿Me empobreció a sus ojos el ramaje? 
Vulgar estorbo, pálido follaje 
distinto al tronco fiel que lo alimenta.

¿En dónde está el espíritu sombrío 
de cuya opacidad brote la llama? 
Ah, si mis mundos con su amor inflama 
yo seré incontenible como un río.

¿En dónde está el que con su amor me envuelva? 
Ha de traer su gran verdad sabida… 
Hielo y más hielo recogí en la vida: 
Yo necesito un sol que me disuelva.

Alfonsina STORNI

2.	 Realiza las actividades.

•	 Identifica qué otros sentimientos, además del amor, expresa la poetisa en el 
poema.

•	 Lee de nuevo el poema e infiere qué otras imágenes o ideas se quieren trans-
mitir por medio de las tres figuras literarias que se proponen a continuación:

–	 	Comparación: Yo seré incontenible como un río.
–	 	Metáfora: Yo necesito un sol que me disuelva.
–	 	Hipérbaton: Hielo y más hielo recogí en la vida.

•	 Crea una imagen poética (figura retórica, llamada también figura sensorial 
porque remite a sensaciones que obtenemos a través de los cinco sentidos) en 
la que representes, con otras palabras y figuras literarias, lo que la poeta de-
sea transmitir en su obra. Comparte las imágenes que creaste con tus compa-
ñeros.
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Hazlo tú

•	 Lee el poema de Gabriela Mistral y practica las estrategias propuestas.

Poema

Lírico

Continuo

Literatura

Besos
Hay besos que pronuncian por sí solos 
la sentencia de amor condenatoria, 
hay besos que se dan con la mirada 
hay besos que se dan con la memoria.

Hay besos silenciosos, besos nobles 
hay besos enigmáticos, sinceros 
hay besos que se dan solo las almas 
hay besos por prohibidos, verdaderos.

Hay besos que calcinan y que hieren, 
hay besos que arrebatan los sentidos, 
hay besos misteriosos que han dejado 
mil sueños errantes y perdidos.

Hay besos problemáticos que encierran 
una clave que nadie ha descifrado, 
hay besos que engendran la tragedia 
cuantas rosas en broche han deshojado.

Hay besos perfumados, besos tibios 
que palpitan en íntimos anhelos, 
hay besos que en los labios dejan huellas 
como un campo de sol entre dos hielos.

Hay besos que parecen azucenas 
por sublimes, ingenuos y por puros, 
hay besos traicioneros y cobardes, 
hay besos maldecidos y perjuros.

Judas besa a Jesús y deja impresa  
en su rostro de Dios, la felonía,  
mientras la Magdalena con sus besos  
fortifica piadosa su agonía.

La construcción de oraciones impersonales con el ver-
bo haber carece de sujeto y, en consecuencia, el sus-
tantivo pospuesto desempeña la función de 
complemento directo. En el poema, "besos silencio-
sos" sería el complemento directo de "hay".

Trabaja con 
palabras

10
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En los textos líricos, los puntos suspensivos indi-
can la existencia de una pausa transitoria que ex-
presa duda, temor, vacilación o suspenso. 

Lee con 
ortografía

Desde entonces en los besos palpita  
el amor, la traición y los dolores,  
en las bodas humanas se parecen  
a la brisa que juega con las flores.

Hay besos que producen desvaríos  
de amorosa pasión ardiente y loca,  
tú los conoces bien son besos míos  
inventados por mí, para tu boca.

Besos de llama que en rastro impreso  
llevan los surcos de un amor vedado,  
besos de tempestad, salvajes besos  
que solo nuestros labios han probado.

¿Te acuerdas del primero…? Indefinible;  
cubrió tu faz de cárdenos sonrojos  
y en los espasmos de emoción terrible,  
llenáronse de lágrimas tus ojos.

¿Te acuerdas que una tarde en loco exceso  
te vi celoso imaginando agravios,  
te suspendí en mis brazos… vibró un beso,  
y qué viste después…? Sangre en mis labios.

Yo te enseñé a besar: los besos fríos  
son de impasible corazón de roca,  
yo te enseñé a besar con besos míos  
inventados por mí, para tu boca.

Gabriela MISTRAL

11

©
V

IC
E

N
S

 V
IV

E
S

01  Lectia4 UJ50-ID90312-V19-SL.indd   11 30/1/25   16:24

VIC
ENS VIVES

VICENS VIVES - EJEMPLAR DE MUESTRA - PROHIBIDA SU COMERCIALIZACIÓN



Resuelve

1.	 Resalta, en cada fragmento, las palabras o expresiones clave para responder a las 
preguntas. Luego, escribe la respuesta a cada pregunta.

•	Yo te enseñé a besar: los besos fríos son de impasible corazón de roca,…

¿Quién habla en el poema? �  

�

•	mientras la Magdalena con sus besos fortifica piadosa su agonía.

¿Cuál es la persona, objeto o situación que origina los sentimientos? �

�

•	Desde entonces en los besos palpita el amor, la traición y los dolores.

¿Cuál es el tema o motivo del poema? �

�

•	Hay besos que producen desvaríos de amorosa pasión ardiente y loca,

¿Cómo se siente quien habla en el poema? �

�

2.	 Completa el enunciado sobre el poema con los términos siguientes.

objeto                hablante                motivo                el amor                los besos                enamorado

En el poema de Gabriela Mistral el                             lírico expresado es                             ,  

a través de un                             lírico que son                             . El                             es  

un yo que se encuentra                             de aquel a quien besa.

3.	 Subraya las expresiones que contienen lenguaje figurado y escribe, en el recuadro, qué 
quiso decir la poeta con ellas.

Interpretación

Hay besos que pronuncian por sí solos  
la sentencia de amor condenatoria,…

Judas besa a Jesús y deja impresa  
en su rostro de Dios, la felonía,…

…yo te enseñé a besar con besos míos  
inventados por mí, para tu boca.

Localizar información

Identificar

Comprender

Inferir
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4.	 Selecciona las imágenes en las que mejor se expresa el mensaje implícito en la estrofa. 
Explica tu elección en tu cuaderno.

5.	 Explica cuál es el recurso lírico empleado en cada fragmento. Guíate por las expresiones 
resaltadas en cada uno.

Ejemplo en Besos Recurso lírico

…hay besos que engendran la tragedia  
cuantas rosas en broche han deshojado.

Hay besos que calcinan y que hieren,  
hay besos que arrebatan los sentidos,…

6.	 Escribe, en los recuadros, un nuevo ejemplo para cada recurso empleado por la poetisa en 
el punto anterior, conservando el tono del poema (motivo lírico).

Recurso literario Ejemplo

7.	 Propón otros ejemplos con los recursos que mejor se ajusten al tono del poema. Puedes 
usar uno de los que se presentan o proponer uno propio. 

exageración               oposición               contraste               orden de palabras               sustitución de palabras

Recurso literario Ejemplo

Evaluar y reflexionar

Crear

Desde entonces en los besos palpita  
el amor, la traición y los dolores,  
en las bodas humanas se parecen  
a la brisa que juega con las flores.
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