


Consejo para cuidarse

Para mantener el corazén sano y tener un buen funcionamiento
del aparato excretor, es importante adquirir habitos cotidianos
saludables y seguir estas recomendaciones:
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Comphrenasién

1. Escribe Vsi la afirmacion €s verdadera y Fsies falsa:

D El aparato excretor se encarga de expulsar del cuerpo
algunas sustancias de desecho.

D Para mantener el corazon sano es importante mantener
habitos poco saludables.

D En la funcion de nutricion participan tres aparatos
coordinados.
2{ Relaciona cada aparato del cuerpo humano con su definicion:

Aparato
circulatorio

B Transforma los alimentos en
nutrientes.

B Absorbe el oxigeno necesario para
extraer la energia de los nutrientes.

Aparato
digestivo

B Reparte al cuerpo los nutrientes y
el oxigeno, y retira las sustancias
de desecho.

Aparato B Elimina los desechos producidos
respiratorio durante la nutricion.
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Utilizamos un diccionario para consultar el significado de las
palabras, pero también para su ortografia, es decir, cOmo se escriben.

3. Ordena alfabéticamente estas palabras:

D pais D continente D mundo
D lengua D region D habitante

4. Relaciona cada palabra con su definicion:

©VICENS VIVES

B Trasladarse de un lugar a
otro por cualquier medio de
locomocion.

B Medio de transporte que
circula sobre railes.

B Licencia por escrito que
se da para poder pasar
libremente de un pais a otro.

B Pieza de tela, por lo general
rectangular, que se emplea
como insignia de una
nacion, una ciudad o una
institucion.
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Las oraciones son grupos de palabras ordenadas que expresan
una idea y contienen un verbo. Tienen un sujeto y un predicado.
El sujeto de una oracion corresponde a la persona, animal o

cosa que realiza la accion del verbo o de la que se dice algo.
El predicado es lo que se dice en la oracion acerca del sujeto.

5. Forma oraciones y copialas:

de concierto viajamos Misﬁ“

a Roma Martina ‘o‘
se fueron un bizcochg ‘rio y,o

SHAIA SNHOIAQ

6. Completa cada oracion con un sujeto:

........................................................ [legaron al mismo tiempo a la meta.
........................................................ cocina muy bien.
........................................................ queremos irnos de vacaciones.

........................................................ llego con retraso.

7. ldentifica el sujeto y el predicado de cada oracion:
En otono, caen las hojas de los arboles.
B SU O O e
B P el CaT O e
Seguro que vas a aprobar el examen.

B SU O O e

B P A G AT O oo
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El campo semantico es un conjunto de palabras relacionadas
entre si y que tienen en comUn una parte de su significado.

8. Relaciona cada grupo de palabras con el nombre de su campo

semantico:
baloncesto arquitecta albanil ho a‘
medico mosca cantante voleibol
mosquito mariquita gimga. m
Insectos Profesiones ‘ Deportes
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9. Escribe una oracién con el campo semantico de los siguientes
grupos de imagenes:
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10. Relaciona los nombres de los paises y sus nUmeros de
habitantes con las banderas correspondientes:

| | | e

48.946.035 58.990.000 68.401.997 17.853.633

NOmeros de
habitantes

Paises NUmeros en letras

cincuenta y ocho millones
novecientos noventa mil

diecisiete millones
________________________________ ochocientos cincuenta y tres
mil seiscientos treinta y tres

sesenta y ocho millones
................................ cuatrocientos un mil
novecientos noventa y siete

cuarenta y ocho millones
................................ novecientos cuarenta y seis
mil treinta y cinco

11. Ordenalos nUmeros del ejercicio anterior de mayor poblacion a menor:
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13. Completa el texto con los nUmeros siguientes:

0 G 8 £

El avion de Mateo despegd alas ...
de la tarde. El vuelo duro ... horas vy
alas ... ya estaba en Tenerife.

El avion tiene capacidad para ...

pasajeros, pero solo han viajado

personas.

14. Hemos recorrido 256 kilometros de los 960 que tenemos
que hacer para llegar al mar. ;Cuantos kilometros me
faltan por recorrer?

15. En un tren de alta velocidad, Londres - Bruselas - Paris -
Barcelona, viajan 936 pasajeros. Si en la primera parada,
Bruselas, se bajan la mitad de los pasajeros y en la segunda,
Paris, una tercera parte de los que quedan, scuantos
pasajeros llegan a Barcelona?

16. Esta tarde han entrado en el cine 326 personas. Si el precio
de la entrada es de 7 €, ;cual ha sido la recaudacion?
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La unidad de medida de la capacidad es el litro. Para medir unidades
mayores que el litro, utilizamos el kilolitro (kl), el hectolitro (hl) y

el decalitro (dal). Para medir capacidades menores que el litro,
utilizamos el decilitro (dl), el centilitro (cl) y el mililitro (ml).

17. Una empresa envasa bidones y garrafas de agua mineral
de tres tamanos: de 5 litros, de 8 litros y de 15 litros.

Disponen de un e
depodsito de agua de S L
6.000 litros y envasan:

e 134 garrafas de
5 litros.

e 275 garrafas de
8 litros.

e 175 bidones de
15 litros.

;Cuanta agua qUeda Enel depdsito quedan .|| litros.
todavia en el deposito?

SHAIA SNHOIAQ

18. En la tabla puedes ver el consumo diario de agua de
unapersona. ;Cual es el consumo de una familia de
4 personas durante 30 dias?

- %’

Ci=y

memcdza.gua.
al dia

Ducha y bano: 60 |

Descarga inodoro: 36 |

Lavado dientes: 221

Lavado ropa: 321
El consumo|de la familig durante Lavado vajilla: 5|
upn mesesde .|| ... litros.

||
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Los seres humanos tenemos cinco sentidos: la vista, el oido,
el gusto, el olfato y el tacto. A través de los sentidos, el hombre
es capaz de relacionarse con el entorno y distinguir objetos,
sabores, olores.

Los organos de los sentidos son los responsables de captar
impresiones, transmitirlas al cerebro, y este las convierte en
sensaciones.

19. ;Qué parte del cuerpo captan las sustancias que entran en la boca?

D la glandula pituitaria D las papilas gustativas D los ojos

a. ;Qué elementos protegen los 0jos?
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20. Asociay colorea del mismo color:

| N o Es el organo del
las papilas SUS TR sentido del gusto.
Percibe cuatro
el olfatoﬁ sabores
agradables, Se encuentran
fuertes;suaves y en la lengua.
desagradables

Es el sentido que nos
permite reconocer los
olores.

la lengua

CIALIZACION
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La funcion de nutricion es el conjunto de procesos que nos
permiten obtener energia para desarrollarnos y vivir.

En esta funcion participan cuatro aparatos coordinados:
el digestivo, el respiratorio, el circulatorio y el excretor.
21. Completa el texto con las palabras adecuadas:

sustancias de desecho  oxigeno (x3) energia ~digestion  orina
circulacion  respiracion  excrecion . nutrientes sangre

En el aparato digestivo tiene lugar el procesode la ...
Consiste en descomponer los alimentos en partes mas
pequenas llamadas ... Cla es el

proceso mediante el cual huestro cuerpo obtiene del aire el
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utiliza para obtener ... ... de los nutrientes.

En el aparato circulatorio tiene lugar el proceso de ...
La sangre reparte ... y nutrientes, y recoge ...
........................................................... . En el aparato excretor tiene lugar el
proceso de .4 . Los rinones filtran la ... Y

retienen las sustancias de desecho formando la ... )

22. ;Qué ciudad crees que es mas segura vy saludable para nuestra salud?
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24. Match the words with the pictures:

be active

healthy food

wash your hands

time to relax

limit time with
electronics

®-06 |-
g0 -:-0u

Pa-@0

take a bath

Don’t eat junk focd

Drink plenty of liquid
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25. Choose the correct option:
B Pm tired because | don’t get enough sleep / drink water.
B You get headaches and red eyes when you spend too
much time on your screens / at the gym.
B My uncle is overweight because he eats junk food /
healthy food.
B | need to do exercise / stay up late to get fit.

B Smoking / Going to bed early can cause health problems.
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26. Realiza un menU saludable para el almuerzo que respete
los consejos de la Organizacion Mundial de la Salud:

s

SHAIA SNHOIAQ
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