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Consejo� para cuidarse

Tener una alimentación sana

Para mantener el corazón sano y tener un buen funcionamiento 

del aparato excretor, es importante adquirir hábitos cotidianos 

saludables y seguir estas recomendaciones:

Ducharse con ��ecuencia

Be�er mucha agua

6
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Comprensión
  1.	Escribe V si la afirmación es verdadera y F si es falsa:

  2.	Relaciona cada aparato del cuerpo humano con su definición:

El aparato excretor se encarga de expulsar del cuerpo 
algunas sustancias de desecho.

Para mantener el corazón sano es importante mantener 
hábitos poco saludables.

En la función de nutrición participan tres aparatos 
coordinados.

Transforma los alimentos en 
nutrientes.
Absorbe el oxígeno necesario para 
extraer la energía de los nutrientes.
Reparte al cuerpo los nutrientes y  
el oxígeno, y retira las sustancias  
de desecho.
Elimina los desechos producidos 
durante la nutrición.

Descansar bien

Hacer ejercicio

7

Aparato 
circulatorio

Aparato 
digestivo

Aparato 
excretor

Aparato 
respiratorio
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  3.	 Ordena alfabéticamente estas palabras:

  4.	 Relaciona cada palabra con su definición:

país continente mundo

lengua región habitante

Trasladarse de un lugar a 
otro por cualquier medio de 
locomoción.

Medio de transporte que 
circula sobre raíles.

Licencia por escrito que 
se da para poder pasar 
libremente de un país a otro.

Pieza de tela, por lo general 
rectangular, que se emplea 
como insignia de una 
nación, una ciudad o una 
institución.

El diccionario
Utilizamos un diccionario para consultar el significado de las 
palabras, pero también para su ortografía, es decir, cómo se escriben.

8

Banco de letras
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  5.	 Forma oraciones y cópialas:

  6.	 Completa cada oración con un sujeto:

Mis hermanasde concierto viajamos 

a Roma cocinóMartina

Mario y youn bizcochose fueron

 llegaron al mismo tiempo a la meta.

 cocina muy bien.

 queremos irnos de vacaciones.

 llegó con retraso.

En otoño, caen las hojas de los árboles.

 Sujeto: 

 Predicado: 

Seguro que vas a aprobar el examen.

 Sujeto: 

 Predicado: 

  7.	 Identifica el sujeto y el predicado de cada oración:

El sujeto y el predicado
Las oraciones son grupos de palabras ordenadas que expresan 
una idea y contienen un verbo. Tienen un sujeto y un predicado. 
El sujeto de una oración corresponde a la persona, animal o 
cosa que realiza la acción del verbo o de la que se dice algo. 
El predicado es lo que se dice en la oración acerca del sujeto. 

9
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  8.	 Relaciona cada grupo de palabras con el nombre de su campo 
semántico:

  9.	 Escribe una oración con el campo semántico de los siguientes 
grupos de imágenes:

albañil hormigabaloncesto arquitecta

tenisgimnasiamosquito mariquita

mosca cantantemédico voleibol

10

Insectos Profesiones Deportes

El campo semántico
El campo semántico es un conjunto de palabras relacionadas 
entre sí y que tienen en común una parte de su significado.
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Arrecife de números

10.	 Relaciona los nombres de los países y sus números de 
habitantes con las banderas correspondientes:

48.946.035 58.990.000 68.401.997 17.853.633

Números de 
habitantes

Países Números en letras

cincuenta y ocho millones 
novecientos noventa mil

diecisiete millones   
ochocientos cincuenta y tres 
mil seiscientos treinta y tres

sesenta y ocho millones 
cuatrocientos un mil 

novecientos noventa y siete

cuarenta y ocho millones 
novecientos cuarenta y seis  

mil treinta y cinco

 >  >  >  

24.450 

100.109  

560.000 

9.230  

11.	 Ordena los números del ejercicio anterior de mayor población a menor:

12.	 Escribe con letras estos números:
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13.	 Completa el texto con los números siguientes:

3 186 16 13 167

15.	 En un tren de alta velocidad, Londres – Bruselas – París – 
Barcelona, viajan 936 pasajeros. Si en la primera parada, 
Bruselas, se bajan la mitad de los pasajeros y en la segunda, 
París, una tercera parte de los que quedan, ¿cuántos 
pasajeros llegan a Barcelona?

16.	 Esta tarde han entrado en el cine 326 personas. Si el precio 
de la entrada es de 7 €, ¿cuál ha sido la recaudación?

12

Resolución de problemas

14.	 Hemos recorrido 256 kilómetros de los 960 que tenemos 
que hacer para llegar al mar. ¿Cuántos kilómetros me 
faltan por recorrer?

El avión de Mateo despegó a las  

de la tarde. El vuelo duró  horas y 

a las  ya estaba en Tenerife. 

El avión tiene capacidad para  

pasajeros, pero solo han viajado  

personas.
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17.	 Una empresa envasa bidones y garrafas de agua mineral 
de tres tamaños: de 5 litros, de 8 litros y de 15 litros.

18.	 En la tabla puedes ver el consumo diario de agua de 
una persona. ¿Cuál es el consumo de una familia de 
4 personas durante 30 días?

Consumo de agua 
al día
Ducha y baño:	 60 l

Descarga inodoro:	 36 l

Lavado dientes:	  22 l

Lavado ropa:	 32 l

Lavado vajilla:	 5 l

En el depósito quedan  litros.

El consumo de la familia durante 
un mes es de  litros.

Disponen de un 
depósito de agua de 
6.000 litros y envasan:

•	 134 garrafas de       
5 litros.

•	 275 garrafas de       
8 litros.

•	 175 bidones de       
15 litros.

¿Cuánta agua queda 
todavía en el depósito? 

1313

La capacidad 
La unidad de medida de la capacidad es el litro. Para medir unidades 
mayores que el litro, utilizamos el kilolitro (kl), el hectolitro (hl) y 
el decalitro (dal). Para medir capacidades menores que el litro, 
utilizamos el decilitro (dl), el centilitro (cl) y el mililitro (ml).
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Explora el medio

Los cinco sentidos
Los seres humanos tenemos cinco sentidos: la vista, el oído,  
el gusto, el olfato y el tacto. A través de los sentidos, el hombre 
es capaz de relacionarse con el entorno y distinguir objetos, 
sabores, olores.

Los órganos de los sentidos son los responsables de captar 
impresiones, transmitirlas al cerebro, y este las convierte en 
sensaciones. 

la glándula pituitaria las papilas gustativas los ojos

el olfato

la lengua

las papilas gustativas

agradables, 
fuertes, suaves y 
desagradables

Es el órgano del 
sentido del gusto.

Percibe cuatro 
sabores.

Se encuentran 
en la lengua.

Es el sentido que nos 
permite reconocer los 

olores.

19.	 ¿Qué parte del cuerpo captan las sustancias que entran en la boca?

20.	 Asocia y colorea del mismo color:

a.	 ¿Qué elementos protegen los ojos? 
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sustancias de desecho oxígeno (x3) orinaenergía digestión

respiración sangrecirculación excreción nutrientes

En el aparato digestivo tiene lugar el proceso de la  

Consiste en descomponer los alimentos en partes más 

pequeñas llamadas  . La  es el 

proceso mediante el cual nuestro cuerpo obtiene del aire el 

 que necesitamos para vivir. El  se 

utiliza para obtener  de los nutrientes.

En el aparato circulatorio tiene lugar el proceso de  

La sangre reparte  y nutrientes, y recoge  

 . En el aparato excretor tiene lugar el 

proceso de  . Los riñones filtran la  y 

retienen las sustancias de desecho formando la  . 

21.	 Completa el texto con las palabras adecuadas:

La función de nutrición
La función de nutrición es el conjunto de procesos que nos 
permiten obtener energía para desarrollarnos y vivir.

En esta función participan cuatro aparatos coordinados:  
el digestivo, el respiratorio, el circulatorio y el excretor.

22.	 ¿Qué ciudad crees que es más segura y saludable para nuestra salud?

23.	 ¿En cual de ellas te gustaría vivir? Justifica tu respuesta.
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	I’m tired because I don’t get enough sleep / drink water.

	You get headaches and red eyes when you spend too 	

	 much time on your screens / at the gym.

	My uncle is overweight because he eats junk food / 

	 healthy food.

	I need to do exercise / stay up late to get fit.

	Smoking / Going to bed early can cause health problems.

16

Diving school

Keeping healthy
24.	 Match the words with the pictures:

25.	 Choose the correct option:

be active

healthy food

wash your hands

time to relax

limit time with 
electronics

take a bath

Don’t eat junk food

Drink plenty of liquid
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Arte en la arena

¿Cómo te lo has pasado? 

26.	 Realiza un menú saludable para el almuerzo que respete 
los consejos de la Organización Mundial de la Salud: 
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