


Conaalls per cuidan-se
Per mantenir un cos sa i afavorir el bon funcionament dels principals

aparells del cos (digestiu, respiratori, circulatori i excretor), cal
adoptar habits saludables i seguir algunes recomanacions:
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Aparell digestiu: Transforma els aliments en nutrients
mitjancant la digestio. La nutricio ens dona energia per viure,
amb la participacio de quatre aparells coordinats.

Aparell respiratori: S'encarrega de fer la respiracio i absorbeix
'oxigen necessari per extreure l'energia dels nutrients.

Aparell circulatori: S'encarrega de portar la sang amb nutrients
i oxigen per tot el cos. Descansar i estar tranquil ajuda a re-
gular la respiracio i el ritme del cor.

Aparell excretor: S'encarrega d'expulsar algunes de les substan-
Cies de rebuig que produeix el cos.

Comphensié

1. Escriv U'si afirmacio és vertadera i Fsics falsa:

D Paparell excretor s’encarrega d’expulsar del cos algunes
substancies de rebuig.

D Per mantenir el cor sa €s important mantenir habits poc
saludables.

D En la funcio de nutricio participen tres aparells
coordinats.

2. Relaciona‘cada aparell del cos huma amb la seva definicio:

Aparell
circulatori B Transforma els aliments en
nutrients.
Aparell B Absorbeix Poxigen necessari per
digestiu extreure ’energia dels nutrients.

B Reparteix al cos els nutrients |
Poxigen, i retira les substancies de
rebuig.

Aparell B Elimina el reb.u? que es produeix
respiratori durant la nutricio.
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Fem servir el diccionari per consultar el significat de les paraules,
pero també per saber-ne Portografia, é€s a dir, com s’escriuen.

3. Ordena alfabeticament aquestes paraules:

D pais D continent D dialecte
D llengua D mon D habitant

4. Relaciona cada paraula amb la seva definicio:

©VICENS VIVES

’ Caixa de cuir, lona, plastic...,
amb ansa i tanca, per
portar-hi roba i altres
efectes.

[0 Mitja de transport que
circula sobre rails.

[ Representacio sobre un pla
de la disposicio d’'una ciutat,
d’un edifici, d’un parc, etc.

[ Peca de tela, en general
rectangular, que s’empra
com a insignia d’una nacio,
una ciutat o una institucio.
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Les oracions son grups de paraules ordenades que expressen
una idea i contenen un verb. Tenen un subjecte i un predicat. El
subjecte d’una oracio correspon a la persona, animal o cosa que
realitza Paccio del verb o de la qual es diu alguna cosa.

El predicat és el que es diu a ’oracio sobre el subjecte.

5. Forma oracions i copia-les:

un concert escoltarem Les mu
a Roma La Martina &er

se’n van un pastfs‘ En!ume ijo

SHAIA SNHAOIAOQ

6. Completa cada oracio amb un subjecte:

........................................................ van arribar alhora a la meta.
........................................................ cuina molt bé.
........................................................ volem anar de vacances.

........................................................ va arribar amb retard.

7. ldentifica el subjecte i el predicat de cada oracio:
A'la tardor, cauen les fulles dels arbres.
B SU D O e
P Al At e e :
Segur que aprovaras llexamen.

B SUD O O e

B P e Cat . oo .

VICENS VIVES-EJEMPLAR DE MUESTRA-PROHIBIDA SU COMERCIALIZ

‘ 01 Splash4Cat VB47 P.A.R BARCO_Q4_2023 9 27/3/25 13:35



el campo semantico
El campo semantico es un conjunto de palabras relacionadas
entre si y que tienen en comuUn una parte de su significado.

8. Relaciona cada palabra con el nombre de su campo semantico:

baloncesto arquitecta tenis m

mariquita meédico mosquito ‘a‘ voleibol

Insectos Profesiones Deportes
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Mar de nombies

10. Relaciona els noms dels paissos i el nombre d’habitants amb les
banderes corresponents:

| | | e

48.946.035 58.990.000 68.401.997 17.853.633

Nombre Nombre d’habitants

d’habitants amb lletres

cinguanta-vuit milions
nou-cents noranta mil

disset milions vuit-cents
................................ cinquanta-tres mil
sis-cents trenta-tres

)
2
=
o
2}
Z
w
<
2
&
2]

seixanta-vuit milions
................................ guatre-cents un mil
Nnou-cents noranta-set

qguaranta-vuit milions
................................ nou-cents quaranta-sis mil
trenta-cinc

11. Ordena els nombres de Pactivitat anterior de més poblacido a menys:
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13. Completa el text amb els nombres segUents:

m o

Lavio d’en Mateu es va enlairar a les

iales ... ja era a Tenerife.
Lavio té capacitat per a

.................. passatgers, perdo nomes han

viatjat ... persones.

14. Hem recorregut 256 quilometres dels 960 que hem de fer per
arribar al mar. Quants quilometres ens falten per recorrer?

7]
3|
>
=
>
2]
Z
5|
O
=
>
©

15. En un tren d’alta velocitat, Londres — Brusselles — Paris -
Barcelona, hi viatgen 936 passatgers. Si a la primera parada,
Brussel-les, hi baixen la meitat dels passatgers i a la segona,
Paris, una tercera part dels que queden, quants passatrers

o

"

arriben a Barcelona? ’

16. Aquesta tarda han entrat al cine 326 persones. Si el preu
de Pentrada és de 7 €, quina recaptacio han fet?
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La unitat de mesura de la capacitat és el litre. Per mesurar unitats
mes grans que el litre, fem servir el quilolitre (kL), ’hectolitre (hL) i el

decalitre (dal). Per mesurar capacitats més petites que el litre, fem
servir el decilitre (dL), el centilitre (cL) i el millilitre (mL).

17. Una empresa envasa bidons i garrafes d’aigua mineral de tres
mides: de 5 litres, de 8 litres | de 15 litres.

-
Disposen d’un diposit L
d’aigua de 6000 litres o
I envasen:

e 134 garrafes de
5 litres.

e 275 garrafes de
8 litres.

e 175 bidons de
15 litres.

Quanta algua queda Er e d pé S|t h| q Jedeh JS O S, . lItFeS
encara al diposit?

18. A la taula pots veure el consum diari d’aigua d’una persona.
Quin és el.consum d’una familia de 4 persones durant 30 dies?

Coneum daigua
i all dia
Dutxa i bany: 60 |

Descarrega vater: 36 |

Rentar les dents: 221

Rentar la roba: 321

El consum d’una familia durant
unmeséesde .|| litres|.

Rentar els plats: 51
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Els éssers humans tenim cinc sentits: la vista, Poida, el gust, Polfacte
i el tacte. A través dels sentits, som capacos de relacionar-nos amb
Pentorn i distingir objectes, gustos, olors.

Els organs dels sentits son els responsables de captar impressions,
transmetre-les al cervell, | que aquest les converteixi en sensacions.

19. Contesta:

a. Quina part del cos capta les substancies que entren a la boca?

D la glandula pituitaria D les papilles gustatives D els ulls

b. Quines parts protegeixen els ulls?

©VICENS VIVES

20. Associa i pinta del mateix color:

— Es l'organ del
les papilles gustativeij sentit del gust.
Percep quatre
l’olfactg °
gustos.
agradables, Les trobem a
forts;suaus i la llengua.
desagradables

Es el sentit que ens
permet reconeixer
les olors.

la llengua

CIALIZACION
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La funcio de nutricio és el conjunt de processos que ens
permeten obtenir energia per desenvolupar-nos i viure.

En aguesta funcio hi participen quatre aparells coordinats:
el digestiu, el respiratori, el circulatori i ’excretor.

21. Completa el text amb les paraules adequades:
substancies de rebuig oxigen (x3) energia digestio orina
circulacio respiracio excrecio nutrients sang

A Paparell digestiu hi té lloc el procésde la .. .
Consisteix a descompondre els aliments en parts més

petites anomenades ... B > R és el
procés amb el qual el nostre cos obte de laire I’ ...
que necessitem per viure. L . s’utilitza per

obtenir .. dels nutrients.
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A Paparell circulatori hi té lloc el procés de .. .

La sang reparteix ... I nutrients, i recull ...
........................................................... . A Paparell excretor hi té lloc

el procesd . o ... . Els ronyons filtren la ... i

retenen les substancies de rebuig formant U ... .

272. Quina ciutat creus que és més segura i saludable per a la salut?
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24. Match the words with the pictures:

be active

healthy food

wash your hands

time to relax

limit time with
electronics

®-06 |-
g0 -:-0u

Pa-@0

take a bath

Don’t eat junk focd

Drink plenty of liquid
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25. Choose the correct option:
B Pm tired because | don’t get enough sleep / drink water.
B You get headaches and red eyes when you spend too
much time on your screens / at the gym.
B My uncle is overweight because he eats junk food /
healthy food.
B | need to do exercise / stay up late to get fit.

B Smoking / Going to bed early can cause health problems.
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26. Fes un menuU saludable per esmorzar que respecti els
consells de POrganitzacio Mundial de la Salut:

s

SHAIA SNHOIAQ
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