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c.	 El siguiente paso consiste en identificar la tesis, que es la respuesta ofrecida por el autor 
para el problema planteado. Aquí es preciso tener en cuenta que no todos los textos 
filosóficos ofrecen una contestación concreta para el problema. Entre otras cosas, puede 
ocurrir que el autor dude entre varias posibles respuestas o que declare la imposibilidad de 
contestar a la pregunta planteada. En estas situaciones tendrás que recoger esta postura, 
explicando en todo caso cuál es el modo en que el autor trata de contestar a la pregunta 
propuesta.

d.	Si ya has logrado aclarar el problema, la tesis y la estructura argumentativa del texto, 
seguramente te será fácil identificar el tema del texto. Como sabes, el tema se 
corresponde con la idea principal del texto, de modo que podría servir como título para el 
fragmento.

Cómo situar el texto en el contexto histórico y filosófico del autor

e.	 Para poder responder adecuadamente a esta cuestión es importante que comiences por 
revisar las características más relevantes del momento histórico en el que vivió el autor:

•	 ¿Cuáles son los acontecimientos más destacados que sucedieron en ese momento y ese 
lugar?

•	 ¿Qué hitos históricos, sociales, culturales y religiosos marcaron esa época?

•	 ¿De qué modo influyeron en la vida y la obra del autor?

•	 ¿Qué conexiones hay entre la realidad histórica del momento y los problemas que trata el 
autor en su filosofía? 

•	 ¿Pueden apreciarse estas relaciones en las ideas del texto que estás comentando?

f.	 En el examen también tenemos que situar las ideas del fragmento en el contexto filosófico 
en que vivió el autor. Para hacerlo conviene que elabores un pequeño esquema en el que 
recojas los planteamientos más importantes de la filosofía de aquel momento.

•	 ¿Cuáles eran los problemas que más interesaron a los filósofos de la época?

•	 ¿Qué respuestas proponen para las cuestiones que les preocupan?

•	 ¿Existían distintas escuelas filosóficas o corrientes de pensamiento en esa etapa 
histórica?

•	 ¿Pertenecía el autor del fragmento a alguna de ellas?

•	 ¿Cuáles son las similitudes y las diferencias que hay entre las ideas del autor y la postura 
defendida por otros filósofos del momento?

g.	Cuando tengas claros cuáles son los elementos clave del contexto histórico y filosófico, 
elabora previamente un breve esquema que incluya lo más importante. Subraya los 
conceptos fundamentales de este esquema, prestando especial atención a los que estén 
directamente relacionados con la problemática que aparece en el texto, para que quede 
clara su conexión con el tema. Después, ordena estos elementos y desarrolla por escrito 
esta relación para responder a la pregunta.
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4 TRABAJO CON LOS TEXTOS

Cómo relacionar las ideas del texto con otro autor que se haya enfrentado al mismo 
problema

h.	Para realizar esta parte del ejercicio es crucial que elijas adecuadamente al autor con el que 
vas a comparar lo que se dice en el texto. Escoge a un filósofo que conozcas bien y que 
tenga una posición claramente definida sobre la cuestión que se trata en el fragmento.

i.	 Si el filósofo que has elegido tiene una posición contraria a la del autor del texto conviene 
que muestres cuáles son los aspectos en los que ambos pensadores se oponen. A menudo 
los filósofos elaboran sus propios puntos de vista criticando las visiones de autores 
anteriores. Estaría muy bien que incluyeras esas críticas, si es que el autor que has elegido 
es posterior al autor del texto y además conoces cuáles son los argumentos que esgrimía 
para refutar la posición de su adversario.

j.	 Pero también puedes elegir a un autor que tenga un punto de vista similar al del autor del 
texto. En ese caso lo interesante sería aclarar en qué sentido las dos posiciones sobre el 
tema son parecidas y en qué aspectos un autor se separa del otro. Por ejemplo, puede 
suceder que un autor posterior se haya inspirado en el pensamiento de su predecesor, pero 
incorporando algunos elementos nuevos o algunas influencias procedentes de otras 
corrientes filosóficas.

También en este caso es recomendable que elabores un esquema previo antes de ponerte a 
escribir. Quizá pueda serte útil hacer una tabla en la que compares y contrastes las 
posiciones de los dos autores, o bosquejar un mapa conceptual con las ideas más 
importantes del autor que hayas elegido sobre esa cuestión. Esto puede ayudarte a ordenar 
las ideas y a repasar lo que quieres decir antes de ponerte a escribir.

A la hora de redactar recuerda que tu respuesta debe ser clara y breve., además, es importante 
utilizar un vocabulario preciso, así que trata de expresar las ideas del autor utilizando los conceptos 
filosóficos que él mismo emplea al abordar esa problemática. Cuando hayas terminado, lee de 
nuevo tu respuesta para comprobar que no hay faltas ortográficas ni gramaticales.

__ EJEMPLO
Advierto, al principio de dicho examen, que hay gran diferencia entre el espíritu y el cuer-
po; pues el cuerpo es siempre divisible por naturaleza, y el espíritu es enteramente indivisi-
ble. En efecto: cuando considero mi espíritu, o sea, a mí mismo en cuanto que soy solo una 
cosa pensante, no puedo distinguir en mí partes, sino que me entiendo como una cosa sola 
y enteriza. Y aunque el espíritu todo parece estar unido al cuerpo todo, sin embargo, cuan-
do se separa de mi cuerpo un pie, un brazo, o alguna otra parte, sé que no por ello se le qui-
ta algo a mi espíritu. Y no pueden llamarse «partes» del espíritu las facultades de querer, 
sentir, concebir, etc., pues un solo y mismo espíritu es quien quiere, siente, concibe, etc. 
Mas ocurre lo contrario en las cosas corpóreas o extensas, pues no hay ninguna que mi es-
píritu no pueda dividir fácilmente en varias partes y, por consiguiente, no hay ninguna que 
pueda entenderse como indivisible. Lo cual bastaría para enseñarme que el espíritu es por 
completo diferente del cuerpo, si no lo supiera ya de antes.

René Descartes: Meditaciones metafísicas.
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Para preparar tu respuesta

1.	 ¿De qué trata este fragmento? Señala cuál es el tema. Identifica las ideas del texto y la 
relación que hay entre ellas.

En este texto Descartes analiza las diferencias que hay entre el cuerpo y el alma del ser humano. 
Las ideas del texto son las siguientes: El cuerpo humano es muy distinto del espíritu. El cuerpo, 
como todas las cosas extensas, se puede dividir en partes. En cambio el espíritu es indivisible y 
único. Por lo tanto, puede concluirse que el espíritu es completamente distinto del cuerpo.

2.	 ¿Cuál es el problema filosófico que se plantea en el texto? ¿Cuál es la tesis que defiende el 
autor acerca de esta cuestión?

El problema que se plantea en el texto podría enunciarse de la siguiente manera: ¿De qué 
está hecho el ser humano? La tesis de Descartes es que el ser humano está compuesto de 
cuerpo y espíritu, que son dos realidades completamente distintas.

3.	 ¿Cómo podrían situarse las ideas del texto dentro del contexto histórico-filosófico del autor?

Descartes es un autor de la Edad Moderna que vivió en el siglo XVII. Desde el punto de vista 
histórico, esta época está marcada por el auge del absolutismo monárquico y por los conflictos 
religiosos que enfrentaron a católicos y protestantes en Europa. Desde el punto de vista cul-
tural, el siglo XVII es la era del barroco y de la revolución científica. Los impresionantes avan-
ces realizados por la ciencia moderna influyeron de forma muy destacada en el pensamiento, 
ya que los filósofos mostraron un gran interés por el problema del conocimiento. Esa es la 
cuestión central de la que se ocuparon las dos corrientes filosóficas más importantes de la 
época: el racionalismo y el empirismo. Las teorías antropológicas de estos filósofos también se 
vieron influidas por las ideas científicas, y muy especialmente por la nueva concepción mecá-
nica del Universo. Según esta teoría, el comportamiento de la materia está sujeto a leyes físi-
cas que son deterministas, por lo que el funcionamiento de la naturaleza puede compararse 
con el de una máquina. Descartes recoge en su antropología esta visión, que es la que permite 
explicar el funcionamiento del cuerpo humano. Sin embargo, la conciencia mental era para 
Descartes completamente distinta a la materia. Para Descartes el pensamiento es una sustan-
cia distinta, porque el alma humana es libre y además no ocupa ningún lugar en el espacio.

4.	 ¿Cómo podrías relacionar la problemática del texto con la posición de otro autor que se 
haya enfrentado a la misma cuestión?

Existen muchas maneras distintas de responder a esta cuestión. En primer lugar debes pres-
tar atención para elegir un autor relevante que también se haya planteado la cuestión que se 
trata en el texto. Para facilitar tu trabajo, conviene que elijas un autor que se haya ocupado 
de las relaciones entre cuerpo y alma de forma extensa y detallada. Una posibilidad sería ele-
gir autores que tengan una visión similar a la defendida por Descartes. En ese caso podrías 
centrarte por ejemplo en Platón (Edad Antigua) o en Tomás de Aquino (Edad Media). Otra 
opción sería elegir autores que hayan criticado el dualismo cartesiano y que, en cambio, ha-
yan defendido posturas distintas. Por ejemplo, podrías explicar cuál es la visión acerca del ser 
humano que tiene Marx o la que propone Nietzsche. Esto te permitiría contrastar los plan-
teamientos de Descartes con una visión contemporánea acerca de lo humano.

ESTRATEGIAS PARA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA 
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Preguntas del examen de selectividad

1.	 Cuestión 1.ª: Especifique el tema y/o problemática del texto (1 punto) (1 o 2 frases).

El tema de este texto es la diferencia entre el cuerpo y el alma. El problema filosófico que el 
autor se plantea es el de aclarar cuál es la naturaleza última del ser humano.

2.	 Cuestión 2.ª: Indique la tesis defendida y explique las ideas en las que esta se apoya en el 
texto y la relación que guardan entre ellas. (1.5 puntos) (100 palabras, aprox.).

En el texto Descartes se pregunta de qué está hecho el ser humano. Su tesis es que estamos 
compuestos por dos realidades completamente distintas, que son el cuerpo y el espíritu. 
Descartes sostiene que el cuerpo humano es muy distinto del espíritu. El cuerpo, como to-
das las cosas extensas, se puede dividir en partes. En cambio el espíritu es indivisible y único. 
Por lo tanto, puede concluirse que el espíritu es completamente distinto del cuerpo.

3.	 Cuestión 3.ª: Sitúe el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y 
relaciónelo con otro/a/s/as autor/es/as y/o corriente/s de dicho periodo o de otros que se 
enfrenten al mismo problema (1.5 puntos) (200 palabras, aprox.).

El dualismo antropológico de Descartes desempeña un papel fundamental en su filosofía y 
está estrechamente conectado con su visión acerca de la realidad. La metafísica de Descar-
tes, como la de otros autores de la Edad Moderna, se apoya en el concepto de sustancia. 
Descartes distingue tres sustancias diferentes: Dios (sustancia infinita), la materia (sustancia 
extensa) y la conciencia (sustancia pensante). El ser humano es un compuesto de materia y 
espíritu. Nuestro cuerpo, que es material, está sujeto a las leyes naturales y es mecánico y 
determinista. El alma, en cambio, es  inmaterial, por lo que es libre e inmortal.
También Platón consideraba que el cuerpo y el alma eran realidades completamente distintas. 
Para Platón el cuerpo, como todo lo que pertenece al mundo sensible, es material, imperfecto, 
caduco y finito. En cambio el alma es inmaterial y procede del mundo inteligible. Aunque el al-
ma no es perfecta, sí que es la parte más noble del ser humano, por lo que la forma de vida co-
rrecta es la que se prioriza el espíritu en lugar de dejarse arrastrar por las pasiones y los deseos 
corporales. Para Platón el cuerpo es como una prisión en la que está encerrada el alma, que as-
pira a liberarse de sus ataduras materiales para regresar a un mundo mejor, de donde procede.

__ DEFINir un CONCEPTO FILOSÓFICO
La segunda pregunta del examen consiste en definir un concepto filosófico que podrás elegir entre los 
cuatro que se te ofrecen. Para elaborar tu definición es importante tener en cuenta tanto el autor de 
referencia que hace uso de él como la época en la que se utilizó.

Definir con precisión y claridad los conceptos filosóficos resulta fundamental para poder desarrollar un 
aprendizaje comprensivo en esta materia. A la hora de definir un concepto filosófico conviene tener en 
cuenta las siguientes recomendaciones:

a.	 Comienza por investigar la etimología del término. El origen de las palabras puede darnos 
muchas orientaciones acerca de su significado. Muchos términos filosóficos proceden de 
palabras comunes que han adoptado un sentido específico, que conviene precisar y recalcar.

DEFINir UN CONCEPTO FILOSÓFICO
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Otros son traducciones de palabras que tienen un significado algo distinto en la lengua de la 
cual proceden, y que conviene revisar. Para llevar a cabo esta búsqueda puedes consultar 
diccionarios etimológicos y filosóficos, que suelen prestar especial atención a las cuestiones 
filológicas.

b.	Presta atención al contexto en que aparece el término. Los conceptos filosóficos no 
siempre significan lo mismo. A menudo el sentido de las palabras depende del uso que de 
ellas hace el autor. Un mismo concepto puede tener connotaciones muy distintas según el 
filósofo que las emplee. Incluso tratándose de un mismo autor, el significado puede 
depender de la etapa de su pensamiento en la que lo utiliza, o del texto concreto en que lo 
emplea. Por eso resulta muy importante que te fijes en quién emplea esa palabra, en qué 
texto y dentro de qué situación.

c.	 Con frecuencia resulta útil contrastar el término con otros conceptos que permiten así 
delimitar su significado de manera más precisa. Muchos conceptos filosóficos se elaboran para 
perfilar con matices muy sutiles algún aspecto de la realidad. Comparar ese término con otros 
relacionados pero diferentes puede ayudarnos a explicar los detalles que queremos definir.

d.	Finalmente, conviene que intentes formular una definición clara y rigurosa del concepto 
filosófico. Es recomendable ejemplificar el uso del término en una frase que tenga sentido. 
El significado específico de un concepto quedará mucho más claro si lo empleas en la 
práctica. Recuerda, sin embargo, que el uso debe atenerse al significado concreto que tenga 
el término en el contexto específico del que se trate.

__ EJEMPLO
Elija uno de estos conceptos y defínalo teniendo en cuenta su época/s y/o autor/a/es/as de 
referencia (100 palabras, aprox.).

Como ejemplo nos vamos a centrar en definir el concepto LOGOS.

Para preparar tu respuesta

1.	 ¿De dónde procede este término? ¿Cuál es su significado etimológico?

La palabra "logos" procede del griego y se puede traducir como "razón", "pensamiento", "len-
guaje", "palabra" o "discurso". Es interesante destacar el hecho de que los griegos utilizaban 
un único término para referirse tanto a la razón como al lenguaje, puesto que para ellos solo 
es posible pensar con palabras. Por extensión, el término se utiliza también para referirse a la 
filosofía, entendida como un modo racional de interpretar la realidad. Este concepto está 
emparentado con la palabra LÓGICA, que es la rama de la filosofía que se ocupa de estudiar 
los razonamientos.

2.	 ¿En qué época tuvo relevancia este concepto? ¿Cuáles son los autores que lo emplean?

Los filósofos suelen referirse al logos cuando hablan de los orígenes del pensamiento racional 
en la antigua Grecia. Algunos presocráticos, como Heráclito, utilizan este término para refe-
rirse a la razón. También Platón y Aristóteles emplean este concepto en sus escritos cuando 
reflexionan acerca de la filosofía, que es el intento racional de responder a nuestras preguntas.
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Disetación filosófica

3.	 ¿Se puede contrastar este término con otros conceptos distintos?

Cuando se habla acerca del nacimiento de la filosofía suele contrastarse el mito con el logos. 
Los mitos ofrecen explicaciones trascendentes acerca de la realidad, ya que recurren a rela-
tos protagonizados por dioses o héroes. Frente a esta forma de pensar, los primeros filósofos 
griegos intentaron ofrecer explicaciones alternativas basadas en la razón. Este cambio, que 
coincide con el nacimiento de la filosofía, es lo que se conoce como el paso del mito al logos.

Para el examen de selectividad

LOGOS: Este concepto procede del griego y significa "razón" aunque dependiendo del contex-
to también puede traducirse como "palabra" o "discurso". El término suele emplearse como si-
nónimo del pensamiento racional que surgió por primera vez en Grecia hacia el siglo VI a.C. 
Frente a las narraciones míticas que habían caracterizado la forma de pensar anterior, los 
primeros filósofos trataron de basarse en el logos para ofrecer explicaciones racionales acer-
ca de la realidad. Mientras que los mitos recurren a hechos legendarios protagonizados por 
dioses o héroes, el logos aspira a encontrar mediante el razonamiento las causas naturales de 
todo lo que sucede.

__ DiseRtación filosófica
En tercera pregunta  tendrás que elegir un tema de entre los dos que se te proponen. El examen te pide 
que elabores  una redacción sobre esa cuestión, que estará enmarcada en los saberes básicos de la 
asignatura de Historia de la Filosofía. Además, en tu redacción tendrás que responder a una pregunta para 
poner en relación el tema elegido con aspectos relevantes de la actualidad.

Una disertación filosófica es un ejercicio de reflexión personal acerca de un tema concreto. 
Hay varias formas distintas de elaborar una buena disertación, ya que los temas pueden tra-
tarse de maneras muy diversas. En esta sección te mostraremos un procedimiento claro y 
sencillo para que comiences a redactar tus propias disertaciones.

Para empezar, es importante que tengas claro lo que no debes hacer en una disertación. No 
se trata de que cuentes lo que has aprendido en un libro, ni de que escribas lo primero que 
se te ocurra o te limites a criticar las ideas de otras personas.

En una disertación lo que debes hacer es analizar el tema que te proponen, intentando pro-
fundizar en su significado desde una perspectiva filosófica. Al elaborar tu disertación debes 
recordar que la actitud filosófica se caracteriza por ser racional. Por eso en tu redacción tie-
nes que ofrecer definiciones claras, argumentaciones justificadas y razonamientos sólidos 
para apoyar tu posición. Tu reflexión se enriquecerá si empleas los conocimientos que has 
ido aprendiendo sobre filosofía, incluyendo definiciones precisas, distinciones terminológi-
cas, ideas de distintos autores... Pero debes tener claro que la disertación no es un examen. 
Se trata de que utilices tus conocimientos como apoyo para que, basándote en ellos, hagas 
un esfuerzo y pienses por ti mismo.

Para elaborar tu redacción te recomendamos que la estructures en tres grandes bloques, 
que debes separar mediante puntos y aparte:
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a.	 Introducción: Para empezar, es crucial que delimites con claridad el tema sobre el que versa 
la disertación. Siempre que puedas, conviene que lo formules como una pregunta filosófica 
capaz de incitar a la reflexión.

Al principio tal vez sea necesario que ofrezcas alguna definición, explicación o aclaración 
que te parezca oportuna. A menudo es útil recurrir a la etimología del término que aparece 
en el tema propuesto, o contrastarlo con otros conceptos para delimitar con precisión el 
significado que tiene. Recuerda que en ocasiones el sentido de un concepto filosófico pue-
de variar según el filósofo que lo emplea o el campo concreto al que se refiere.

Trata de ser breve, claro y preciso en este apartado, porque al tratarse del arranque de tu 
disertación todo lo que escribas después dependerá del rigor con el que hayas precisado el 
asunto del que vas a ocuparte.

b.	Desarrollo: Esta es la parte principal de la disertación, por lo que debería extenderse en 
detalle ocupando la mayor parte del texto. En esta sección debes analizar las diferentes 
perspectivas que puede haber acerca del tema. Ahora puedes exponer las distintas 
opiniones y visiones que existen sobre el problema que estás analizando. Para hacerlo puede 
ser muy útil que recurras a todo lo que has aprendido sobre el pensamiento de diferentes 
filósofos a lo largo del tiempo. También puedes referirte a las opiniones y creencias 
generalmente aceptadas o criticadas. En todo caso, recuerda que es necesario argumentar 
racionalmente estas posiciones, ofreciendo una adecuada justificación para fundamentar las 
ideas que mencionas.

El desarrollo es el momento en el que debes dar cuerpo a tu disertación, contrastando las 
diferentes opiniones, relacionando las ideas que has expuesto y articulando los conceptos 
entre sí. Lo más importante en este apartado es que analices en detalle los distintos signifi-
cados e implicaciones de cada elemento. Si has conseguido identificar diferentes posiciones 
sobre el tema, trata de encontrar cuáles son las conclusiones que se derivan de cada una de 
ellas. ¿Son incompatibles las distintas perspectivas que hay sobre el tema? ¿Es posible con-
trastar empíricamente las implicaciones de cada una de ellas? ¿Hay alguna manera de sinte-
tizarlas o de superarlas? ¿Existen puntos de vista alternativos?

En el desarrollo de la disertación puede ser muy enriquecedor contrastar tu punto de vista 
acerca de la cuestión con alguna visión alternativa sobre el mismo problema. Para hacerlo 
conviene enunciar de forma clara y precisa cuáles son los argumentos en los que te apoyas 
para defender tu tesis acerca de la pregunta filosófica que estás analizando. Para que tus ra-
zones se comprendan mejor es muy útil que las complementes con ejemplos específicos en 
los que pueda verse cómo se concretan esos argumentos en casos reales, que pueden estar 
relacionados, por ejemplo, con tu propia experiencia personal o con noticias que hayan apa-
recido en los medios de comunicación recientemente. A continuación es importante que 
expongas los argumentos que podría esgrimir alguien que no piensa como tú para defender 
una tesis diferente sobre esa misma cuestión, aportando también ejemplos que permitan 
entenderlos mejor. Finalmente, debes ofrecer una respuesta bien fundamentada a estos ar-
gumentos contrarios a los tuyos, aportando la refutación de las posibles objeciones que po-
drían plantearse a la posición que tú defiendes sobre el tema.
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DiseRtación filosófica

c.	 Conclusión: Tu disertación debe finalizar con una breve sección de cierre. Después de 
haber estudiado el tema en detalle, ahora debes indicar cuál es el punto hacia el que nos 
llevan los argumentos que has analizado anteriormente. En esta sección debe quedar muy 
clara cuál es tu tesis acerca de la pregunta filosófica que has estado explorando. Se trata de 
recapitular todo lo que has discutido a lo largo de la disertación para ofrecer un balance final 
de tu análisis filosófico. Si puedes, también sería muy interesante que tomaras en 
consideración cuáles podrían ser las implicaciones que se derivan de la respuesta que has 
dado a la pregunta  de la disertación.

Ten en cuenta que, en el examen de selectividad, la redacción estará basada en un tema en-
marcado en los saberes básicos de la asignatura de Historia de la Filosofía. Pero además 
tendrás que poner en relación el tema con aspectos relevantes de la actualidad (científicos, 
artísticos, históricos, éticos, políticos, filosóficos…) La redacción debe tener una extensión 
aproximada de 800 palabras como máximo, de forma que los contenidos estén distribuidos 
proporcionalmente de acuerdo con el peso relativo de su puntuación. En la práctica, esto 
significa que deberías emplear unas 600 palabras en exponer el tema correspondiente a los 
saberes básicos de la Historia de la Filosofía y unas 200 palabras en conectar esta temática 
con la actualidad.

__ EJEMPLO
Elija y desarrolle uno de los dos siguientes temas y conteste asimismo la pregunta que lo 
acompaña (800 palabras, aprox.).

Para responder esta pregunta elegiremos el siguiente tema:

•	 El debate político en la Edad Antigua (3 puntos).

•	 A partir de lo expuesto, y si lo estimas necesario ayudándote de tu conocimiento de la 
Historia de la filosofía, ¿consideras que este debate es relevante en la actualidad? ¿Por 
qué? (1 punto).

Para preparar tu respuesta

a.	 Antes de ponerte a escribir conviene que dediques un tiempo a ordenar tus ideas en un 
papel aparte. Una forma muy recomendable de hacerlo sería elaborando un esquema con 
los conceptos clave que te pueden servir para desarrollar la redacción. Recuerda que debes 
dedicar unas tres cuartas partes de la extensión total a desarrollar el tema, reservando la 
cuarta parte final para conectarlo con la actualidad.

Aquí tienes una muestra de cómo podría ser el esquema realizado previamente para este caso:

El debate político en la Edad Antigua:
– La importancia de la política en la antigua Grecia. Los diversos tipos de gobierno en las po-

lis griegas. La democracia en Atenas y sus limitaciones. Ventajas e inconvenientes de la 
democracia ateniense.

– Los sofistas y Sócrates. El enfrentamiento entre ellos a cuenta del relativismo y el poder 
de la retórica.
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ESTRATEGIAS PARA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA 11

– La visión de Platón sobre la política. La crítica a la democracia y la propuesta de una socie-
dad ideal en la que gobiernen los sabios.

– La postura de Aristóteles. La política debe estar al servicio del bien común. Hay varias for-
mas distintas de buen gobierno, siempre que traten de servir a toda la comunidad.

Relación del tema con la actualidad:
– La democracia hoy en día. Semejanzas y diferencias con la democracia ateniense.
– Las virtudes y las debilidades de nuestro actual sistema democrático. Los riesgos asociados 

a la desinformación y al populismo. La tentación tecnocrática y su relación con los plan-
teamientos de Platón.

Para el examen de selectividad

b.	A continuación te ofrecemos un ejemplo del modo en que podría responderse esta 
pregunta después de haber preparado la disertación con el esquema en sucio. Ten en cuenta 
que esta es solo una muestra para que veas el tipo de respuestas que podrían darse a esta 
cuestión. Pero recuerda que lo verdaderamente importante es que elabores tus propias 
ideas para que seas capaz de desarrollarla de forma original.

Hoy en día tendemos a pensar que el gobierno solo es legítimo cuando ha sido elegido de-
mocráticamente. La democracia permite que los ciudadanos elijan a sus representantes y 
ofrece mecanismos para sustituir pacíficamente a quienes gobiernan. Sin embargo, la demo-
cracia también tiene sus inconvenientes. Tomar decisiones lleva mucho tiempo porque re-
quiere escuchar todas las opiniones antes de votar. Organizar elecciones es caro y complica-
do, y además hace falta que los ciudadanos participen en los asuntos públicos. Pero el peor 
defecto de la democracia es que la opinión mayoritaria puede estar equivocada. Por todas 
estas razones, hay quienes consideran que la democracia debería sustituirse por una forma 
de gobierno alternativa en la que el poder esté en manos de los expertos.
Este debate acerca de la legitimidad de la democracia y sus limitaciones también tuvo mucha 
importancia para los antiguos filósofos griegos. En esa época, la ciudad de Atenas era una de-
mocracia, de manera que muchas decisiones importantes se adoptaban votando. Por eso había 
filósofos especializados en enseñar retórica, ya que en un sistema democrático como este, el 
poder es quien sabe convencer a los demás en la asamblea. Estos maestros de oratoria eran los 
sofistas, que se hicieron famosos no solo por su habilidad dialéctica sino también por su postu-
ra relativista y escéptica, ya que se jactaban de poder persuadir a la gente de cualquier cosa. 
Sócrates, en cambio, criticaba este sistema político en el que el gobierno estaba en manos de 
los que mejor sabían hablar. Para Sócrates, lo importante era buscar la verdad, algo difícil de 
conseguir cuando se cree que todas las opiniones valen lo mismo.
Platón, que fue discípulo de Sócrates, también era muy crítico con la democracia. Para Pla-
tón, no todos somos iguales, por lo que una sociedad bien organizada es aquella en la que ca-
da persona se dedica a hacer la tarea que le corresponde según el tipo de persona que sea. 
En su libro "La República", Platón sostiene que la ciudad perfecta debería estar gobernada 
por los sabios, que son los que verdaderamente saben lo que conviene hacer. En cambio, 
quienes se interesan por los asuntos materiales deberían ocuparse de producir lo que la  
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sociedad necesita (como alimentos, vestidos o herramientas), y quienes se preocupan por el 
valor y el honor tendrían que trabajar como soldados para defender la ciudad.
La postura de Aristóteles sobre este asunto era muy distinta. En lugar de preocuparse por 
diseñar una sociedad ideal y perfecta, la teoría política aristotélica parte del estudio concreto 
de las distintas formas de organización social que había en las polis griegas. De este modo, 
Aristóteles llega a la conclusión de que hay distintas formas de organizar la sociedad, depen-
diendo de las circunstancias particulares de cada caso. Lo importante, para Aristóteles, es 
que el gobierno se dedique a buscar el bien común en lugar de perseguir únicamente el bien 
particular. Por eso la democracia, para Aristóteles, es una forma de gobierno legítima cuan-
do la mayoría de la población toma sus decisiones pensando en lo que es mejor para todos. 
Sin embargo, es una forma de gobierno injusta cuando se adoptan decisiones que perjudican 
a las minorías. En eso consiste la demagogia, que es una corrupción de la auténtica demo-
cracia.
Este debate acerca de las ventajas e inconvenientes de la democracia sigue siendo muy rele-
vante en la actualidad. También hoy en día hay quienes piensan que tomar las decisiones por 
mayoría es un grave error. Actualmente resulta muy fácil influir en la opinión pública difun-
diendo noticias falsas y mensajes alarmistas. Las redes sociales son una poderosa herramien-
ta que puede utilizarse, y de hecho se utiliza, para manipular a la población. Para evitar los 
riesgos a los que esto conduce, hay quienes opinan que lo mejor sería que gobernasen los ex-
pertos, porque nadie puede gestionar mejor que ellos los problemas que nos preocupan a to-
dos como la economía, los transportes o la sanidad.
Aunque estos argumentos pueden parecer convincentes, los defensores de la democracia 
sostienen que los expertos, por muy inteligentes que sean, también pueden equivocarse. En 
una democracia los gobernantes que toman malas decisiones serán castigados por los votan-
tes en las elecciones y reemplazados por otros. En cambio, un gobierno de expertos es peli-
groso porque no resulta tan fácil desplazar a los que mandan. Aunque la democracia no ga-
rantiza que gobiernen los mejores, sí que ofrece mecanismos para sustituir a quienes no 
hacen bien las cosas desde el gobierno. Además, los ciudadanos tienen derecho a expresar su 
opinión. Es bueno que las personas se impliquen en la política, porque el bien común es algo 
que nos concierne a todos. En conclusión, pese a sus inconvenientes es preferible vivir en  
democracia para que el pueblo pueda expresar su opinión y cambiar pacíficamente a los go-
bernantes cuando sus decisiones no sean acertadas.

Disetación filosófica
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_ �BLOQUE 1 
FILOSOFÍA 
ANTIGUA
1_El nacimiento de la filosofía

2_El pensamiento de Platón

3_La filosofía de Aristóteles

SABERES básicos RELACIONADOS:
•	 Historicidad de los problemas y concepciones de la 

filosofía. Cosmovisión mítica y explicación filosófica.

•	 El problema de la realidad en los presocráticos.

•	 Filosofía y ciudadanía en la Ilustración griega. 

•	 Los sofistas y Sócrates. Aspasia de Mileto y el papel 
de la mujer en la cultura y la filosofía griega.

•	 El debate político. Las propuestas platónica y 
aristotélica sobre el mejor orden social.

•	 La antropología en la filosofía clásica. Sócrates y el 
conocimiento de sí. La psique en Platón y Aristóteles.

•	 La discusión ética. El intelectualismo socrático-
platónico; la teoría de las virtudes en Platón y el 
concepto de eudaimonía en Aristóteles.

•	 De las polis al imperio. Filosofía, ciencia y cultura en 
el helenismo. Estoicismo y epicureismo.

Accede a los saberes básicos 
de la materia en
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1 _ El nacimiento de la Filosofía
__ TRABAJO CON LOS TEXTOS

1.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 1:
Teeteto: Yo, de hecho, creo que el que sabe algo percibe esto que sabe. En este momento no me 
parece que el saber sea otra cosa que percepción.
Sócrates: Esa es una buena y generosa respuesta, hijo mío. Así es como hay que hablar para ex-
presarse con claridad. Pero vamos a examinarlo en común, a ver si se trata de algo fecundo o de 
algo vacío. ¿Dices que el saber es percepción?
Teeteto: Sí.
Sócrates: Parece, ciertamente, que no has formulado una definición vulgar del saber, sino la que 
dio Protágoras. Pero él ha dicho lo mismo de otra manera, pues viene a decir que "el hombre es 
medida de todas las cosas, tanto del ser de las que son, como del no ser de las que no son". Proba-
blemente lo has leído. ¿No?
Teeteto: Sí, lo he leído, y muchas veces.
Sócrates: ¿Acaso no dice algo así como que las cosas son para mí tal como a mí me parece que 
son y que son para ti tal y como a ti te parece que son? ¿No somos tú y yo hombres?

Teeteto: Eso es lo que dice, en efecto.
Platón: Teeteto.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto.

TRABAJO CON LOS TEXTOS

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.

•	Elabora en 
un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.

•	Identifica qué postura 
filosófica defiende 
Protágoras: universalismo 
o relativismo 
gnoseológico.
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1 _ El nacimiento de la filosofía 15

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Sitúa el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo con 
filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otros momentos de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Ideas clave de los sofistas 
en relación con el texto

•	Idea de la correspon-
dencia entre saber y 
percepción.

•	Máxima "el hombre es la 
medida de todas las 
cosas": relativismo.

Orientaciones
•	Investiga la época y el 

contexto filosófico en el 
que se enmarca el texto. 

•	Contrasta las posturas 
filosóficas de los sofistas 
y de Platón con relación 
al conocimiento y a la 
concepción de la 
realidad.

•	Explica si hay filósofos/as 
que en otras etapas de la 
historia de la filosofía han 
apoyado o criticado la 
idea presentada en el 
texto.
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TRABAJO CON LOS TEXTOS

2.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 2:
De los que primero filosofaron, la mayoría pensaron que los únicos principios de todas las cosas 
son de naturaleza material: y es que aquello de lo cual están constituidas todas las cosas que 
son, y a partir de lo cual primeramente se generan y en lo cual últimamente se descomponen, 
permaneciendo la entidad por más que esta cambie en sus cualidades, eso dicen que es el ele-
mento, y eso el principio de las cosas que son, y de ahí que piensen que nada se genera ni se 
destruye, puesto que tal naturaleza se conserva siempre, al igual que tampoco decimos que Só-
crates "se hace" en sentido absoluto cuando se hace hermoso o músico, ni que "se destruye" 
cuando pierde tales disposiciones, ya que el sujeto, el mismo Sócrates, permanece: del mismo 
modo tampoco podrá (decirse respecto de) ninguna otra cosa, pues siempre hay alguna natura-
leza, sea una o más de una, a partir de la cual se genera lo demás, conservándose aquella.
Por lo que se refiere al número y a la especie de tal principio, no dicen todos lo mismo, sino que 
Tales, el introductor de este tipo de filosofía, dice que es el agua (de ahí que dijera también que 
la tierra está sobre el agua), tomando esta idea posiblemente de que veía que el alimento de to-
dos los seres es húmedo y que a partir de ello se genera lo caliente mismo y de ello vive (pues 
aquello a partir de lo cual se generan todas las cosas es el principio de todas ellas), tomando, 
pues, tal idea de esto, y también de que las semillas de todas las cosas son de naturaleza húme-
da, y que el agua es, a su vez, el principio de la naturaleza de las cosas húmedas.

Aristóteles: Metafísica.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto. Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Identifica la idea clave del 

texto y su desarrollo: 
para los primeros 
filósofos hay principios 
materiales de todas las 
cosas.

•	Elabora en 
un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.
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1 _ El nacimiento de la filosofía 17

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Sitúa el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo con 
filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otros momentos de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Ideas clave del texto en 
relación con los primeros 

filósofos
•	Idea de que los preso-

cráticos concibieron que 
los principios de las cosas 
son de naturaleza 
material.

•	Origen de esta idea: la 
persistencia de la 
sustancia. Aunque las 
cosas cambien debe 
existir algo que 
permanezca inmutable y 
sea el origen de todo.

Orientaciones
•	Selecciona un autor 

presocrático, por ejem-
plo Anaximandro, Empé-
docles o Demócrito.

•	Identifica el principio 
material postulado por 
cada autor y compáralo 
con Tales de Mileto.

•	Contrasta las explica-
ciones materialistas de 
estos autores con la 
Teoría de las Ideas de 
Platón y su concepción 
idealista de la realidad.
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3.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 3:
Cornford manifiesta que la "física" jónica no tiene nada en común con lo que nosotros llamamos 
ciencia; ignora todo acerca de la experimentación; no es tampoco el producto de la inteligencia 
que observa directamente la naturaleza. Transpone, en una forma laicizada y sobre el plano de 
un pensamiento abstracto, el sistema de representación que la religión ha elaborado.

Las cosmologías de los filósofos reinterpretan y prolongan; los mitos cosmogónicos. Ellas sumi-
nistran una respuesta al mismo tipo de cuestión: ¿cómo un mundo ordenado ha podido emerger 
del caos? Ellas utilizan un material conceptual análogo: detrás de los "elementos" de los filósofos 
jonios, se perfila la figura de antiguas divinidades de la mitología. Llegando a ser "naturaleza", los 
elementos se han despojado del aspecto de dioses individualizados; pero se mantienen como po-
deres activos, animados e imperecederos, todavía experimentados como divinos.

Jean Pierre Vernant: Mito y pensamiento en la Grecia antigua.

a.	 ¿De qué trata este fragmento? Señala cuál es el tema y el problema que se tratan en 
este texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Sitúa el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo con 
filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otros momentos de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

TRABAJO CON LOS TEXTOS | defino conceptos | desarrollo un tema

Idea clave de Vernant en 
relación con el texto

•	Concepción de la física 
jónica como transpo-
sición de elementos de la 
religión griega.

Orientaciones
•	Identifica autores o 

autoras que hayan 
analizado también la 
relación entre mito y 
ciencia o filosofía,  
como Cornford o  
Ernst Cassirer. Explica  
sus conclusiones.

•	Selecciona un autor o 
autora que haya dife-
renciado el mito de la 
filosofía o la ciencia, co-
mo Aristóteles o Kant.

Estrategias
•	Identifica los conceptos 

clave del texto: física, 
ciencia, transponer, 
cosmología.

Realiza esta actividad  
en
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1 _ El nacimiento de la filosofía 19

__ DEFINO CONCEPTOS

4.	 Define los siguientes conceptos teniendo en cuenta tanto su contexto filosófico e histórico 
como los autores/as de referencia estudiados de este periodo de la historia de la filosofía.

•	 mito:

•	 arjé:

•	 mayéutica:

•	 intelectualismo moral:

__ DESARROLLO UN TEMA

5.	 Realiza una disertación de carácter filosófico sobre la diferencia entre cosmovisión mítica y 
explicación racional.

A continuación, contesta las preguntas: ¿Consideras que esta distinción sigue teniendo relevancia y 
significado en nuestro mundo actual? ¿Por qué?

6.	 Realiza una disertación de carácter filosófico sobre la importancia del conocimiento de uno 
mismo para Sócrates.

A continuación, contesta las preguntas: ¿Consideras que la meta del autoconocimiento es hoy en día 
una de las cuestiones centrales de la actividad filosófica? ¿Por qué?

Orientaciones
•	Define ambos conceptos. 

Señala diferencias del 
mito y la razón.

•	Contextualiza históri-
camente: Describe el 
paso del mito a la razón 
con los presocráticos.

•	Conclusión. Relación con 
el presente. El mito y la 
razón en la actualidad.

Orientaciones
•	Explica las ideas centra-

les: el "conócete a ti 
mismo" y la mayéutica.

•	Analiza la implicación 
ética del 
autoconocimiento: el 
intelectualismo moral.

•	Conclusión. Relevancia 
del autoconocimiento en 
nuestra vida.

Realiza estas actividades  
en
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2 _ El pensamiento de Platón
__ TRABAJO CON LOS TEXTOS

1.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 1:
—Lo que el alma examina por medio de los sentidos es sensible y visible; y lo que ve por sí misma es 
invisible e inteligible. El alma del verdadero filósofo, persuadida de que no debe oponerse a su libera-
ción, renuncia, en cuanto le es posible, a los placeres, a los deseos, a las tristezas, a los temores, por-
que sabe que, después de los grandes placeres, de los grandes temores, de las extremas tristezas y de 
los extremos deseos, no solo se experimentan los males sensibles, que todo el mundo conoce, como 
las enfermedades o la pérdida de bienes, sino el mayor y el supremo de todos los males, tanto más 
grande, cuanto que no se deja sentir.
—¿En qué consiste ese mal, Sócrates?
—En que, obligada el alma a regocijarse o afligirse por cualquier objeto, está persuadida de que lo 
que le causa este placer o esta tristeza es muy verdadero y muy real, cuando no lo es en manera 
alguna. Tal es el efecto de todas las cosas visibles.

Platón: Fedón. 

a.	 Especifica el tema o problema del texto e indica cuál es la tesis que defiende el autor en 
este fragmento.

b.	 Explica el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo 
con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

TRABAJO CON LOS TEXTOS

Estrategias
•	Identifica los conceptos 

clave del texto y su papel 
en el pensamiento 
platónico: alma, sensible, 
inteligible.

•	Elabora en  
un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.

Orientaciones
•	Identifica el dualismo de 

Platón (alma-cuerpo) y 
su valoración de lo 
inteligible frente a lo 
sensible.

•	Compara a Platón con 
Descartes y Aristóteles.

•	Relaciona con el dualis-
mo cartesiano alma-
cuerpo y su valoración de 
lo inteligible.

•	Compara estas visiones 
dualistas con la concep-
ción de Aristóteles del 
alma como forma del 
cuerpo (hilemorfismo).

Realiza esta actividad  
en
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2 _ El pensamiento de Platón 21

2.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 2:
—Conque es necesario que nosotros previamente hayamos visto lo igual antes de aquel mo-
mento en el que al ver por primera vez las cosas iguales pensamos que todas ellas tienden a ser 
como lo igual pero que lo son insuficientemente.

—Así es.

—Pero, además, reconocemos esto: que si lo hemos pensado no es posible pensarlo, sino a partir 
del hecho de ver o de tocar o de alguna otra percepción de los sentidos. Lo mismo digo de todos 
ellos.

—Porque lo mismo resulta, Sócrates, en relación con lo que quiere aclarar nuestro razonamiento.

—Por lo demás, a partir de las percepciones sensibles hay que pensar que todos los datos en nuestros 
sentidos apuntan a lo que es lo igual, y que son inferiores a ello. ¿O cómo lo decimos?

—De ese modo.

—Por consiguiente, antes de que empezáramos a ver, oír, y percibir todo lo demás, era necesa-
rio que hubiéramos obtenido captándolo en algún lugar el conocimiento de qué es lo igual en sí 
mismo, si es que a este punto íbamos a referir las igualdades aprehendidas por nuestros senti-
dos, y que todas ellas se esfuerzan por ser tales como aquello, pero le resultan inferiores.

Platón: Fedón.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Explica el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo 
con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Estrategias
•	Inicia el texto señalando 

la relación existente 
entre lo sensible y lo 
inteligible en la filosofía 
platónica.

Ideas clave de Platón en 
relación con el texto

•	Idea de la igualdad, teoría 
de las ideas

•	Teoría de la reminiscencia

Orientaciones
•	Compara a Platón con 

autores posteriores como 
Aristóteles, Descartes o 
Kant.

•	En Descartes el conoci-
miento proviene de la ra-
zón y Kant cree que la 
idea de igualdad no existe 
fuera de la mente.

Realiza esta actividad  
en
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TRABAJO CON LOS TEXTOS

3.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 3:
—Veamos. Lo que toda alma persigue y por lo cual hace todo, adivinando que existe, pero sumi-
da en dificultades frente a eso y sin poder captar suficientemente qué es, ni recurrir a una sólida 
creencia como sucede respecto de otras cosas, que es lo que hace perder lo que puede haber en 
ellas de ventajoso; algo de esta índole y magnitud, ¿diremos que debe permanecer en tinieblas 
para aquellos que son los mejores en el Estado y con los cuales hemos de llevar a cabo nuestros 
intentos?

—Ni en lo más mínimo.

—Pienso, en todo caso, que, si se desconoce en qué sentido las cosas justas y bellas del Estado 
son buenas, no sirve de mucho tener un guardián que ignore esto en ellas; y presiento que nadie 
conocerá adecuadamente las cosas justas y bellas antes de conocer en qué sentido son buenas.

—Presientes bien.

—Pues entonces nuestro Estado estará perfectamente organizado, si el guardián que lo vigila es 
alguien que posee el conocimiento de estas cosas.

Platón: La República.

a.	 Identifica y explica de manera argumentada las ideas y el problema filosófico 
fundamentales del texto.

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.

•	Elabora en  
un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.

•	Inicia el esquema y tu 
explicación estable-
ciendo la relación 
existente entre Platón y 
el conocimiento del bien 
y la organización del 
Estado.
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2 _ El pensamiento de Platón 23

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Expón cómo se ha abordado en otra época el problema filosófico planteado en el texto y 
confróntalo con el pensamiento de un autor o una autora de esa otra época.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora que no sea de la 
época antigua, por 
ejemplo, Tomás de 
Aquino o Kant.

•	Tomás de Aquino 
sostiene que el 
gobernante debe dirigir 
el Estado de acuerdo con 
la ley natural y la ley 
divina.

•	Kant defiende que el 
gobierno debe basarse en 
la razón y rechaza el 
despotismo de los 
"sabios".

Ideas clave de Platón en 
relación con el texto

•	Epistemología: cómo 
conocemos el Bien.

•	Política: gobierno basado 
en la sabiduría filosófica.
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4.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 4:

La "Teoría de las Ideas" es la aceptación de realidades absolutas, eternas, inmutables, univer-
sales e independientes del mundo de los fenómenos, por ejemplo, la belleza absoluta, la jus-
ticia absoluta, la bondad absoluta, de las cuales derivan su entidad todas aquellas cosas que 
llamamos bellas, justas o buenas. […] Pero se hace necesaria una observación ya desde el 
principio: es de sobra conocido, aun cuando nunca se repetirá demasiado, que la palabra 
idea en este contexto es una transliteración altamente engañosa, y no una verdadera tra-
ducción, de la palabra griega ίδέα, la cual, juntamente con su sinónimo είδος, es aplicada a 
menudo por Platón a estas realidades supremas. La traducción más aproximada sería "for-
ma" o "semblante", es decir, el "aspecto" de una persona o cosa. […] Baste por el momento 
decir que "Teoría de las Formas" resulta mucho más próximo al griego, aun cuando la expre-
sión "Teoría de las Ideas" ha arraigado tan firmemente que evitarla definitivamente no resul-
ta posible ya y, quizá, tampoco deseable. Pero debe quedar bien claro que no estamos ha-
blando de ideas en ninguno de los sentidos que la palabra puede llevar consigo en el 
castellano común.

George Grube: El pensamiento de Platón.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Explica el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo 
con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

TRABAJO CON LOS TEXTOS

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Identifica y define los 

conceptos y términos 
clave del texto: teoría de 
las ideas, realidades 
absolutas, idea, eidos.

•	Elabora en 
un esquema a partir de 
los conceptos clave que 
acabas de definir.

Orientaciones
•	Establece la definición y 

concepción de la idea en 
Platón y en las corrientes 
y autores/as que relaciones 
con Platón.

Realiza esta actividad  
en
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2 _ El pensamiento de Platón 25

5.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 5:

Platón aún no había logrado distinguir entre el saber de definiciones, teoremas y hechos, y el 
conocer de objetos, entre la ciencia y el conocimiento directo. Y puesto que el conocimiento 
de un objeto —de una persona o de una ciudad— implica una cierta experiencia de él, un 
cierto contacto con él, haberlo visto y tratado, Platón —que reducía el saber al conocer— 
pensaba que también el saber geométrico consiste en un conocer las formas geométricas y, 
por tanto, implica una cierta experiencia o visión de dichas formas. Pero en este mundo no 
hay objetos que correspondan exactamente a las formas geométricas. Si a pesar de todo, a 
partir de meros parecidos aproximados, llegamos al conocimiento de las formas geométricas, 
ello es señal de que tal conocimiento es un reconocimiento, una reminiscencia de la visión 
que de las formas tuvimos anteriormente. ¿Cuándo y dónde? No en esta vida ni en este 
mundo; por tanto, fue en otra vida (antes de nacer) y en otro mundo. En efecto, el alma es 
inmortal y transmigra de cuerpo en cuerpo. Entre encarnación y encarnación, el alma está 
en otro mundo no sensible ni mortal, el mundo de las formas inteligibles inmortales.

Jesús Mosterín: La Hélade. Historia del pensamiento.

a.	 Enuncia cuál es el tema y el problema filosófico planteados en el texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Explica el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo 
con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Estrategias
•	Identifica las diferentes 

formas de saber descritas 
en el texto.

•	Señala cuál es la forma 
superior de saber para 
Platón.

•	Indica la relación 
existente entre la 
reminiscencia y la 
inmortalidad del alma 
según Platón.

Orientaciones
•	Compara la teoría de la 

reminiscencia platónica 
con un autor próximo a él 
en este aspecto, como 
Agustín de Hipona, y con 
otro crítico como 
Aristóteles.

Realiza esta actividad  
en
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6.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 6:
El núcleo de la Teoría de las Formas puede presentarse como una breve serie de proposiciones 
simples, las cuales son explicadas con todo detalle en el medio de diálogos, incluso aunque él no 
recurra al estilo secuencial con el que las presentaría yo. Juntas nos dicen muchas cosas sobre la 
personalidad de Platón. Continuaré utilizando "bello" y "belleza" como referentes para todos los 
universales y sus correspondientes adjetivos.

Primero, cada vez que aparece el término "bello" se refiere a lo mismo, la forma. Ya hemos visto 
que esta asunción funciona, incluso en los primeros diálogos, pero ahí no está muy claro que los 
universales sean formas trascendentes que existen de manera independiente de la mente hu-
mana; es posible que solo sean universales, constructos mentales. En segundo lugar, las cosas 
son bellas gracias a su participación en la belleza. Platón no está muy seguro de qué metáfora 
elegir para explicar cómo las formas causan las propiedades de las cosas: ¿algo bello participa de 
la belleza, o se asemeja a ella, o tiene a la belleza presente en él? De las dos proposiciones ante-
riores se sigue que, si dos o más cosas son bellas, todas participan de la belleza y se asemejan en-
tre ellas solo a causa de tal participación.

¿Y las propias formas? Si van a dar sus propiedades a las cosas de este mundo, entonces cada 
una de ellas debe ser de un modo perfecto y paradigmático lo que es. Así que, en tercer lugar, la 
belleza es paradigmáticamente bella. Se trata de una proposición complicada, y Platón fue el 
primero en señalar esa dificultad, en Parménides. Si la belleza es bella en sí y si las cosas consi-
guen sus propiedades mediante la participación en las formas, ¿no debe haber otra forma de be-
lleza que nos permita identificar la belleza como bella? Y en ese caso nos vemos atrapados en un 
retroceso infinito de formas de belleza. Pero las tres últimas proposiciones acerca de las formas 
son menos problemáticas: no son compuestas; no existen en el tiempo; y tampoco existen en el 
espacio. 

Robin Waterfield: Platón de Atenas.

a.	 Identifica y explica de manera argumentada las ideas y el problema filosófico 
fundamentales del texto.

TRABAJO CON LOS TEXTOS

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Recuerda lo trabajado en 

el Texto 4, de George 
Grube, sobre los térmi-
nos teoría de las ideas y 
teoría de las formas.
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2 _ El pensamiento de Platón 27

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Sitúa el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo con 
filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otros momentos de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora próximo a Platón 
en sus postulados, como 
Agustín de Hipona y otro 
crítico, como Aristóteles.

•	Agustín adaptó la teoría 
platónica considerando 
que las ideas emanan de 
Dios como verdades 
eternas.

•	Aristóteles rechazó la 
existencia de formas 
separadas y argumentó 
que los universales 
existen en las cosas 
mismas, no en un mun-
do aparte.

Ideas clave de Platón en 
relación con el texto

•	Idea de la participación 
de lo sensible en lo ideal, 
teoría de las ideas o de las 
formas.

•	Reflexión sobre las di-
ficultades de funda-
mentación de la teoría de 
las formas planteadas por 
el propio Platón.
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__ DEFINO CONCEPTOS

7.	 Define los siguientes conceptos teniendo en cuenta tanto su contexto filosófico e histórico 
como los autores/as de referencia estudiados de este periodo de la historia de la filosofía.

•	 doxa (opinión):

•	 episteme (ciencia o saber verdadero):

•	 participación:

•	 reminiscencia:

__ DESARROLLO UN TEMA

8.	 Realiza una disertación de carácter filosófico sobre Aspasia de Mileto y el papel de la mujer en 
la cultura y la filosofía griegas.

A continuación, contesta la pregunta: ¿Consideras que en la actualidad las mujeres están adecuada-
mente representadas en el campo de la cultura y de la filosofía?

9.	 Realiza una disertación sobre la relación entre filosofía y ciudadanía en la antigua Grecia a 
partir de los posicionamientos de los sofistas y Sócrates.

A continuación, contesta las preguntas: ¿Consideras que en la actualidad sigue teniendo vigencia el 
debate sobre el relativismo y la demagogia que enfrentó a Sócrates y a los sofistas? ¿Por qué?

DEFINO CONCEPTOS|DESAROLLO UN TEMA

Orientaciones
•	Presenta el contexto his-

tórico. El papel subordi-
nado de la mujer y As-
pasia como excepción.

•	Expón ideas centrales. La 
falta de representación 
femenina en la filosofía 
antigua.

•	Conclusión. Relación con 
el presente.

Orientaciones
•	Presenta el contexto his-

tórico: La democracia y 
la importancia de la 
retórica y de la 
persuasión en la antigua 
Atenas. El relativismo 
sofista y la búsqueda de 
la verdad de Sócrates.

•	Expón ideas centrales. 
Influencia de ambos en 
política y educación.

•	Conclusión. El papel de 
la filosofía en la 
educación cívica y crítica.

Realiza estas actividades  
en
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3 _ La filosofía de Aristóteles 29

3 _ La filosofía de Aristóteles
__ TRABAJO CON LOS TEXTOS

1.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 1:
Las acciones se llaman justas y moderadas cuando son tales que una persona justa y moderada 
podría realizarlas, y es justo y moderado no el que las hace, sino el que las hace como las hacen 
los justos y moderados. Se dice bien, por tanto, que uno se vuelve justo por realizar acciones 
justas y moderado por realizar acciones moderadas. Y nadie podría llegar a ser bueno sin reali-
zarlas. Pero la mayoría de la gente no hace estas cosas, sino que, refugiándose en la teoría, 
creen filosofar y poder, así, convertirse en personas virtuosas; se comportan como los enfer-
mos que escuchan con atención a los médicos, pero no hacen nada de lo que estos les prescri-
ben. Y, así como estos pacientes no sanarán del cuerpo con semejante tratamiento, tampoco 
aquellos sanarán el alma con semejante filosofía.

Aristóteles: Ética a Nicómaco.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto. Estrategias
•	Analiza la analogía, la 

comparació n, entre la 
virtud y la medicina: el 
paciente que escucha al 
médico sin hacer lo que 
le prescribe.

•	Elabora en  
un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.
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TRABAJO CON LOS TEXTOS

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Sitúa el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo con 
filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otros momentos de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Orientaciones
•	Investiga la época y el 

contexto filosófico en el 
que se enmarca el texto. 

•	Compara la concepción 
práctica de la ética de 
Aristóteles con el inte-
lectualismo moral de 
Platón.

•	Explica si hay filósofos/as 
que en otras etapas de la 
historia de la filosofía han 
concebido la ética de una 
forma similar a 
Aristóteles.

Ideas clave de Aristóteles 
en relación con el texto

•	La virtud se  desarrolla en 
la práctica, con acciones 
virtuosas.

•	La teoría, el conoci-
miento, sin acción no 
genera virtud.
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3 _ La filosofía de Aristóteles 31

2.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 2:
La comunidad perfecta de varias aldeas es la ciudad, que tiene ya, por así decirlo, el nivel más alto 
de autosuficiencia, que nació a causa de las necesidades de la vida, pero subsiste para el vivir bien. 
De aquí que toda ciudad es por naturaleza, si también lo son las comunidades primeras. La ciudad 
es el fin de aquellas, y la naturaleza es fin. En efecto, lo que cada cosa es, una vez cumplido su de-
sarrollo, decimos que es su naturaleza, así de un hombre, de un caballo o de una casa. Además, 
aquello por lo que existe algo y su fin es lo mejor, y la autosuficiencia es, a la vez, un fin y lo mejor.

De todo esto es evidente que la ciudad es una de las cosas naturales, y que el hombre es por na-
turaleza un animal social, y que el insocial por naturaleza y no por azar es o un ser inferior o un ser 
superior al hombre.

Aristóteles: Política.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Explica el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo 
con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Estrategias
•	Identifica el significado 

del término autosufi-
ciencia en el contexto de 
este fragmento.

•	Relaciona este concepto 
con la idea de que "toda 
ciudad es por naturaleza".

Ideas clave de Aristóteles 
en relación con el texto

•	Naturaleza del ser 
humano: animal social por 
naturaleza.

•	Valoración de la ciudad 
como comunidad en la que 
las personas desarrollan 
esta naturaleza.

Orientaciones
•	Compara a Aristóteles 

con autores, como  
Rousseau o Locke, que 
sostienen que la sociedad 
no es algo natural sino 
resultado de un pacto.

Realiza esta actividad  
en
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3.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 3:
Los hombres solo son buenos de una manera, malos de muchas. Es, por tanto, la virtud un modo 
de ser selectivo, siendo un término medio relativo a nosotros, determinado por la razón y por 
aquello por lo que decidiría el hombre prudente. Es un medio entre dos vicios, uno por exceso y 
otro por defecto, y también por no alcanzar, en un caso, y sobrepasar, en otro, lo necesario en las 
pasiones y acciones, mientras que la virtud encuentra y elige el término medio. Por eso, de 
acuerdo con su entidad y con la definición que establece su esencia, la virtud es un término me-
dio, pero, con respecto a lo mejor y al bien, es un extremo.

Aristóteles: Ética a Nicómaco.

a.	 ¿De qué trata este fragmento? Señala cuáles son el tema, el problema y la tesis. 
Identifica las ideas del texto y la relación que hay entre ellas.

b.	 Mediante un pequeño texto justificativo pon en diálogo con algún otro autor, autora o 
corriente filosófica perteneciente a la misma o diferente época la cuestión discutida en 
el texto.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora que no sea de la 
época antigua, por 
ejemplo, Kant o bien 
Nietzsche.

•	Kant sostiene una ética 
del deber. Sostiene que 
las acciones siguen 
principios universales y 
no dependen del contex-
to o de la moderación.

•	Nietzsche critica la mo-
ral aristotélica como una 
moral conformista y  que 
reprime los impulsos 
naturales del ser humano.

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.

•	Elabora en  
un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.

•	Inicia el esquema con la 
idea aristotélica de que la 
virtud es un término 
medio entre dos vicios.
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3 _ La filosofía de Aristóteles 33

4.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 4:
Al reto brusco de Parménides, "Es o no es", Aristóteles opone el suyo. […] En la forma excesiva-
mente simple en que Parménides plantea la cuestión no era posible una respuesta, pero el con-
cepto de ser no era simple, sino doble. Una cosa podía tener la potencialidad de estar en un esta-
do determinado, o la actualidad, y el devenir y el cambio eran solo la aparición en un ser real de 
una materia que tenía ya en sí la potencialidad de aquello en lo que devenía. La materia que cam-
bia debe tener la potencialidad de ambos estados. Dado que el ser es doble de este modo, todo lo 
que experimenta cambio pasa de ser potencialmente a ser en acto, por ejemplo, de la blancura 
potencial a la blancura real, y lo mismo sucede con el crecimiento y la disminución, de manera 
que no solo es posible que algo se origine de lo que no es […] sino que también es cierto que todo 
se origina de lo que es, es decir, de lo que es en potencia, aunque no en acto.

W. K. C. Guthrie: Historia de la filosofía griega.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Explica el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo 
con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Identifica y define los 

conceptos clave: po-
tencialidad, actualidad, 
devenir, ser en acto.

•	Elabora en  
un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.

Ideas clave de Aristóteles 
en relación con el texto

•	Teoría del hilemorfismo.
•	La concepción aristoté-

lica del ser: "el ser se di-
ce de muchas maneras".

Orientaciones
•	Compara a Parménides 

con Aristóteles. 
•	Señala por qué en Par-

ménides el ser es único e 
inmóvil, negando la 
posibilidad del cambio. 

•	Explica cómo Aristóteles 
explica el cambio a partir 
del acto y la potencia.

Realiza esta actividad  
en
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5.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 5:

El punto de partida de la teoría del ser [de Aristóteles] es el mundo de las apariencias percepti-
bles, la cosa individual de la conciencia ingenuamente realista. ¿Había alguna manera de aprehen-
der este ser individual? […] En el último y más alto estadio de su desarrollo había abrazado la filo-
sofía de Platón como objeto del conocimiento científico la jerarquía entera de las ideas tal como 
la desplegaba el arte dialéctico de la división, desde el género más universal hasta la especie ínfi-
ma y ya no divisible; pero todo lo que residía del lado de acá del mundo ideal, por el que este con-
finaba con el de la experiencia, era indeterminado, objeto de simple opinión y nada verdadera-
mente real. Lo indivisible de Platón todavía no es el individuo de Aristóteles, una forma 
inmanente ligada a la materia. […]

Este es el punto en que empieza la crítica de Aristóteles. Su objetivo es en todo momento hacer 
de la idea algo capaz de producir el conocimiento de las apariencias. Esto era para él sinónimo de 
pedir que las cosas de los sentidos fuesen accesibles a los conceptos, pues como platónico que era 
pensaba que solo por medio de lo universal son posibles el conocimiento y la ciencia. […] Aristóte-
les consideraba axiomático que nada universal posee existencia independiente. Bajo su punto de 
vista se presentaba la teoría de las ideas del último periodo de Platón como una hipostatización de 
lo universal, a la que opuso su doctrina de la determinación de la materia por la forma.

Werner Jaeger: Aristóteles.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Explica en el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y 
relaciónalo con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas 
de la historia de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora próximo a Platón, 
como Agustín de Hipona 
o Hegel, y otro próximo a 
Aristóteles como 
Ockham o Locke.

Estrategias
•	Compara y contrasta las 

concepciones del ser en 
Platón y Aristóteles a 
partir de la rutina de 
pensamiento.

•	Puedes ayudarte de 
preguntas como:  
¿En qué se parece el ser 
en Platón y Aristóteles? 
¿Y en qué se diferencian? 
¿Cuáles son las diferencias 
y las similitudes más 
importantes? 
¿Qué conclusiones 
sacamos de esas 
diferencias y similitudes?

Realiza esta actividad  
en
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6.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.

__ TEXTO 6:
Aristóteles denominó phrónesis, aproximadamente "prudencia", al tipo de sabiduría práctica que po-
nemos en juego cuando queremos cambiar las cosas para mejor, ya sea nuestra propia vida o los 
acuerdos públicos. El phrónimos, la persona con sabiduría práctica, es aquel capaz de comportarse 
de la forma idónea en situaciones que no pueden reducirse a principios generales. La prudencia no 
es un conocimiento teórico acerca de la experiencia, sino el tipo  de saber que sale a la luz en la 
propia práctica: no un crítico gastronómico sino un cocinero, no un pedagogo sino un profesor… La 
phrónesis tiene mala prensa porque parece una especie de conocimiento de Perogrullo poco sofisti-
cado, pues consiste en encontrar el término medio entre los comportamientos extremos: evitar 
tanto la avaricia como el derroche, la imprudencia lo mismo que la cobardía… En realidad, es al re-
vés. La phrónesis resuelve dilemas prácticos muy intensos, a menudo trágicos, como el comporta-
miento en el campo de batalla o la relación adecuada con un amigo o un hijo. Esa solución solo nos 
parece de sentido común una vez que ha sido hallada, al concluir la deliberación con éxito.

César Rendueles: Sociofobia.

a.	 Especifica el tema y/o problemática del texto.

b.	 Indica la tesis defendida y explica las ideas en las que esta se apoya en el texto y la 
relación que guardan entre ellas.

c.	 Explica en el tema o problema del texto en su contexto histórico-filosófico y relaciónalo 
con filósofos/as o corrientes filosóficas de dicho periodo o de otras etapas de la historia 
de la filosofía que se enfrenten al mismo problema.

Estrategias
•	Identifica el concepto 

central del texto: la 
prudencia o phrónesis.

•	Define este concepto y 
sus implicaciones éticas 
en la vida cotidiana.

Ideas clave de Aristóteles 
en relación con el texto

•	Los virtudes dianoéticas 
en Aristóteles y sus 
ámbitos de aplicación: 
sophia y phrónesis.

•	El papel del término 
medio en la ética 
aristotélica.

Orientaciones
•	Compara la ética de 

Aristóteles con la de 
autores/as del periodo 
helenístico como 
Epicuro, Sexto Empírico 
o Epicteto.

•	Ayúdate de la rutina de 
pensamiento. Compara y 
contrasta como hiciste 
en el Texto 5.

Realiza esta actividad  
en
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