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¡ANALIZA PARA COMPRENDER 

Y COMPRENDE PARA ACTUAR!

Biología y Geología
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LAS CLAVES DE

                                       Vicens Vives, nuevas 
soluciones de aprendizaje para un alumnado 
actual.
                      de Vicens Vives es un proyecto original para repensar lo que se 
enseña, cómo se enseña y cómo se evalúa a partir de nuevas perspectivas
de docentes y alumnos.

El rol del docente actual se compone de múltiples facetas orientadas a 
la aplicación de nuevas ideas, propuestas y prácticas educativas con el fin 
de mejorar el desarrollo competencial del alumnado de hoy.

Aplica los principios del Diseño Universal de Aprendizaje.

Trabaja la competencia digital.

Desarrolla competencias clave y competencias específicas.

Facilita el aprendizaje interdisciplinar.

Fomenta la resolución colaborativa de problemas reales. 

Incluye el aprendizaje-servicio en relación con los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible.
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Descubre una nueva manera de aprender 
Biología y Geología.
Todo empieza con una situación: un proyecto donde todos los saberes 
curriculares de Biología y Geología se relacionan entre si a través de una 
narrativa atractiva que parte de distintas situaciones de aprendizaje. 

En este proyecto se desarrollan metodologías de aprendizaje activo 
 - concebido desde un enfoque constructivista - mediante las cuales el 
alumnado es protagonista de su propio aprendizaje a partir de retos o 
situaciones próximas vinculadas a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Situaciones de Biología y Geología pone a tu disposición una gran cantidad 
de recursos y propuestas contextualizadas, que se adaptan a la tu forma de 
trabajar y a las características de tu aula.
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Situación inicial 
de aprendizaje1

Para empezar, se presenta una situación 
real o ficticia con un reto para desarrollar, 
de manera individual o en equipo, que 
convertirá al alumnado en un experto en 
el tema que se esté tratando en clase.

2 Empieza
Movilización de los conocimientos previos, 
con actividades diseñadas para detectar 
qué saberes y competencias específicas 
tiene tu alumnado al inicio de la unidad.

El cuaderno de aprendizaje se estructura en 9 situaciones 
enfocadas a conocer y respetar nuestro entorno natural.

PASO A PASO, desde la situación 
de aprendizaje hasta la evaluación 

SECUENCIA DIDÁCTICA
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3 Tareas de aprendizaje
A través de actividades deductivas y competenciales, 
el alumnado comprenderá el mundo que le rodea.

Información del 
Libro de consulta 
vinculada a la 
tarea.

Actividad clasificada 
según el proceso cog-
nitivo que se trabaja:
comprendo (azul)
aplico (rojo)
reflexiono (verde).

Con datos de 
impacto que 

hacen énfasis 
en los Objetivos 

de Desarrollo 
Sostenible.

Libro de consulta
Cuaderno de aprendizaje
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4

5

Práctica colaborativa

Proyecto 
colaborativo final

En estas prácticas, enfocadas a la resolución creativa de 
problemas y a la formulación de hipótesis, se utiliza material 
reciclado siempre que es posible.

El alumnado aplica los saberes 
y aprende a interpretar los 
resultados y a comunicarlos 
elaborando informes.

28 | Situación 2. ¡Un nuevo sistema planetario!
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Día y noche pág. 18

21. Trabajar cooperativamente. La Tierra, como todos los planetas, tiene un movimiento de rotación
alrededor de su eje. Este hecho provoca que exista el día y la noche. El material necesario
para hacer esta actividad es el siguiente:

Seguid estos pasos:

1. Pintad con los rotuladores los continentes y los océa-
nos sobre la esfera.

2. Dibujad una línea que represente el ecuador.

3. Marcad dos localidades, una del hemisferio norte y
denominadla A, y una del hemisferio sur y denomi-
nadla B. Deben estar muy separadas entre sí (es decir,
en latitudes diferentes), pero una encima de la otra (es
decir, en la misma longitud). Unidlas con una línea.

4. Para representar el eje de la Tierra, clavad el palillo de
forma que atraviese el globo terráqueo de polo a polo.

5. Coged la caja de zapatos y haced un agujero en un la-
teral por donde pueda pasar una linterna.

6. Pintad el interior de la caja. En la mitad donde habéis hecho el agujero, representad el cielo
de día, es decir, de color azul y con nubes. En la otra mitad representad el cielo de noche.

7. Colocad la Tierra dentro de la caja, tal como se muestra, con el eje de rotación vertical.

A

B

22. Aplicar el método científico. Antes de continuar, formulad una hipótesis sobre lo que observaréis en su
punto A y en su punto B al encender la linterna y hacer girar la Tierra sobre su eje de rotación:

Punto A ...................................................................................................................................................................................

Punto B ...................................................................................................................................................................................

Coloca la linterna en el agujero y enciéndela, apaga las luces del aula y observa qué pasa al
hacer girar el eje de rotación. Contesta a las preguntas:

a. En el modelo, ¿qué representa la linterna? .......................................................................................................................

b. Según el modelo, ¿cómo explicas que sea de día o de noche?

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

Ahora crearemos un modelo
para explicar el día y la noche.

Linterna

Palillos
largos

TijerasCaja de zapatos

Bola de porexpán
de 20 mm de

diámetro

Rotuladores

02 SituacionesCBG1 RW84-ID70805-V31.indd 28 5/1/23 10:58
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c. Cuando es de día en Irlanda, ¿qué es aquí? ¿Y en las Filipinas? ¿Y en Brasil? ...............................................................

...............................................................................................................................................................................................

d. Gira el modelo a velocidad constante y di si dura igual el día y la noche en el punto A y en el B.

...............................................................................................................................................................................................

e. Este modelo es bastante preciso, pero tiene un problema: según el modelo todos los días ten-
drían que durar 12 horas, y las noches 12 más. Pensad en vuestro día a día, ¿cuánto duran los días
y las noches?

...............................................................................................................................................................................................

23. Para hacer un modelo más preciso, repetiremos el experimento, pero esta vez tendremos en cuenta
que el eje de la Tierra está inclinado unos 23° hacia la derecha respecto a la posición vertical.

Fíjate en que la línea que separa el día de la noche no es paralela al eje.

a. Dibuja la Tierra con su eje inclinado y pinta de amarillo donde es de día y en negro don-
de es de noche:

b. Piensa y explica si ahora el día durará siempre lo mismo que la noche:

...............................................................................................................................................................................................

c. Ahora ve girando la esfera a una velocidad constante y responde: ¿dura igual el día y la no-
che en el punto A y en el B? Explica dónde dura más y por qué:

...............................................................................................................................................................................................

d. Dibuja un nuevo punto muy cerca del polo norte. Fíjate en la duración del día y la noche y
explica qué pasa:

...............................................................................................................................................................................................

e.  Por tanto, las conclusiones son:

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

02 SituacionesCBG1 RW84-ID70805-V31.indd 29 5/1/23 10:58
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6 Pericia alcanzada
La resolución de las diferentes actividades se 
puntúa en función de la dificultad y el proceso 
cognitivo que en ella se trabaja, con el objetivo 
de alcanzar el grado de experto o experta en la 
materia correspondiente.

En función del tema que se trabaja en cada 
Situación, se consigue una pericia diferente.

Evaluación competencial, metacognitiva y digital7
Una evaluación centrada en las competencias clave y las competencias específicas 
conseguidas mediante la resolución de las tareas, de las prácticas y del proyecto. Es:

Una evaluación competencial con insignias de cuatro niveles (novato aprendiz, 
avanzado y experto).

Una evaluación metacognitiva muy detallada, donde el alumnado valora su 
propio aprendizaje, sus puntos fuertes, lo que tiene que mejorar y lo que debe 
hacer para mejorar.

Una autoevaluación digital de los saberes curriculares, con actividades 
autocorrectivas, para que puedas evaluar qué conocimientos se han adquirido.
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Comprometidos con los ODS

Se plantean situaciones 
relacionadas con los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible que el 
alumnado tendrá que resolver con 
la transferencia de los aprendizajes 
adquiridos. A la vez, se invita a 
reflexionar y tomar conciencia 
de la importancia de actuar para 
conseguir un futuro sostenible 
para todo el mundo. ©
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17. Trabajar interdisciplinariamente. El reto espacial que representó uno de los adelantos más grandes

en el desarrollo de las naves espaciales fue el programa espacial Apollo de la NASA. El 16 de

julio de 1969 culminó con éxito cuando el astronauta estadounidense Neil Armstrong pisó la

Luna. Consulta la información de la página www.tiching.com/788242 y escribe los nombres de

las naves que formaban parte de la misión Apollo:

18. A continuación, tienes una lista de naves espaciales. La mayoría de estas naves no existen to-

davía, pero algunas podrían ser una realidad en el futuro. Entre paréntesis está la velocidad

máxima que podría alcanzar cada una de ellas.
Haz los cálculos necesarios y ordénalas de la más lenta a la más rápida:

Tarea V. Las naves espaciales pág. 10

Las naves espaciales que conocemos hoy, utilizan el impulso
de los llamados “motores cohete”. Esta tecnología no permite
realizar viajes a otros sistemas estelares, por eso los ingenierosestán intentando desarrollar nuevos tipos de motores.

Nave Libra / Motor nuclear de confinamiento inercial (37474000 m/s)Nave Osiris / Propulsor iónico (10400 km/h)
Nave Nexus / Motor warp con factor de curvatura 5 (37474056000 m/s)Nave Aquarius / Motor de plasma (120000 m/s)

Nave Arcturus / Motor warp con factor de curvatura 1 (1079251200 km/h)Nave Hypatia / Propulsor cohete (4462 m/s)
Nave Proteos / Motor nuclear de polvo (48279600 km/h)

.....................................

............................ ...............................................................

10 | Situación 1. ¿Te gustaría explorar el universo?

01 SituacionesCBG1 RW84-ID70804-V23.indd 10
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32. Finalmente, utilizad un programa de edición de videos para completar la tarea.

Se pueden usar las aplicaciones asociadas a los principales sistemas operativos de los orde-
nadores: Windows Movie Maker (Windows) y iMovie (macOs).

Sumad en la tabla los puntos obtenidos:

Actividad 30
(20 puntos)

Actividad 31
(10 puntos)

Actividad 32
(10 puntos)
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Total puntos

Noveles

Si habéis conseguido más de 33, sois

EXPERTOS

Si habéis conseguido entre 27 y 33, sois

Avanzados

Si habéis conseguido entre 21 y 26, sois

Aprendices

Si habéis conseguido menos de 20, sois

EXPERTOS

03 SituacionesCBG1 RW84-ID70806-V17.indd 55 5/1/23 11:23

8 Proyecto colaborativo global
A lo largo del curso se proponen proyectos de trabajo 
colaborativo, los contenidos de los cuales alcanzan 
competencias desarrolladas en varios temas.
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al Un viaje por
el sistema solar

Lo primero que tendréis que hacer será formar grupos de cuatro o cinco perso-
nas. Cada grupo preparará una presentación digital de su propuesta de viaje por
el sistema solar. Las diferentes propuestas serán enviadas a la ESA, que decidirá
cuál es la más indicada para ser llevada a cabo.

Para facilitar vuestro trabajo podéis seguir los pasos que os indicamos. También
podréis autoevaluaros a medida que avanzáis en la misión para mejorar.

1. El lugar de salida y de llegada de vuestro viaje será la Tierra. Así que ahora os
tenéis que reunir todos los compañeros y compañeras del grupo para decidir
qué planetas y qué satélites visitaríais en vuestra propuesta de viaje. Después,
justificad vuestra elección desde un punto de vista científico.

La Tierra ➜ Planeta o satélite 1:.......................................................➜

➜ Planeta o satélite 2: .......................................................➜ La Tierra

Hemos escogido estos cuerpos celestes porque ......................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

2. Elegid la nave espacial con la que haréis el viaje y dibujadla. Recordad que en
el tema 1 estudiamos algunas naves de alta velocidad que podrían construirse
en el futuro. Escribid también la distancia de cada trayecto:

Nave espacial y velocidad máxima: ............................................................................

Distancia Tierra ➜ Planeta o satélite 1: ........................................................................

Distancia Planeta o satélite 1 ➜ Planeta o satélite 2: .................................................

Distancia Planeta o satélite 2 ➜ Tierra: ......................................................................

FASE I: PRIMEROS PASOS

¡Enhorabuena, ya sois
expertos y expertas en el sistema solar!

Ahora, organizad un viaje a través de nuestro
sistema, que acabe en la Tierra, para nuestros

visitantes shivanianos.

Dibujo de la nave espacial

Somos capaces de…

Colaborar y aportar ideas al proyecto.

Escuchar y respetar las aportaciones de todos.

Decidir entre todos la mejor opción.

1. No lo sabemos hacer.

2. Podemos hacerlo, pero con mucha ayuda.

3. Podemos hacerlo, aunque con algunas dificultades.

4. Somos capaces de hacerlo sin ninguna dificultad.

Fase I: autoevaluación de los primeros pasos

58 | Un viaje por el sistema solar
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3. Para terminar vuestra presentación tendréis que explicar las características de los cuer-
pos celestes que habéis decidido visitar. Para ello, contestad a las preguntas siguientes:

Planeta o satélite 1

a. ¿Cuáles son sus características? (Interior/exterior, temperatura, etc.)

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

b. ¿Qué equipaje será necesario? (Qué tipo de ropa o instrumental necesitaremos)

.................................................................................................................................................................................................

c. ¿Qué actividades se pueden realizar? (Por ejemplo, se pueden observar eclipses, ya que…; se
pueden hacer fotografías impresionantes, ya que…; etc.)

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

d. ¿Cuánto dura el día y la noche? ¿Hay estaciones? ¿Por qué?

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

e. ¿Qué tipo de rocas podemos encontrar? ¿Por qué?

.................................................................................................................................................................................................

Planeta o satélite 2

a. ¿Cuáles son sus características?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

b. ¿Qué equipaje será necesario?

.............................................................................................................................................................

c. ¿Qué actividades se pueden realizar?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

d. ¿Cuánto dura el día y la noche? ¿Hay estaciones? ¿Por qué?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

e. ¿Qué tipo de rocas podemos encontrar? ¿Por qué?

.............................................................................................................................................................

FASE II: RECOPILACIÓN DE DATOS

¡Recordad que para completar esta misión con
éxito es muy importante trabajar en equipo!

proyecto1 SituacionesCBG1 RW84-ID71049-V12.indd 59 5/1/23 10:54
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Libro de consulta
El cuaderno se complementa con 
un libro de consulta y una serie de 
recursos digitales que apoyan al 
cuaderno.

Los saberes básicos curriculares 
están ordenados de manera sinté-
tica y contienen una gran cantidad 
de imágenes y documentos para 
facilitar la comprensión. ©
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Saberes básicos

1

pág. 2

El universo 1. ¿Qué es el universo?

2. El modelo actual del universo: el Big Bang

3. ¿De qué está hecho el universo?

4. La exploración del espacio

5. Los viajes al espacio

Situación cuaderno: ¿Te gustaría explorar el universo?

2

pág. 12

El sistema solar,
la Tierra y la
Luna

1. El sistema solar

2. El Sol

3. Los planetas del sistema solar

4. Otros astros del sistema solar

5. La Luna

6. El día y la noche

7. Las estaciones

8. Las fases lunares

9. Los eclipses y las mareas

Situación cuaderno: ¡Un nuevo sistema planetario!

3

pág. 22

La geosfera 1. La estructura de la Tierra

2. Los minerales

3. Las rocas

4. La tectónica de placas

5. Los terremotos

6. Los volcanes

7. Los agentes geológicos externos

Situación cuaderno: ¿Cómo es nuestro planeta?

ÍNDICE

indiceV,VI SituacionesLBG1 RW83-ID72009-V4.indd 5 3/1/23 14:24

Relacionar causas y consecuencias.

Utilizar el lenguaje científico.

Contrastar y organizar la información.

Pensar de manera crítica.

Aplicar el método científico.

Trabajar cooperativamente.

Valorar la diversidad.

Utilizar recursos tecnológicos.

Conservar el medio ambiente.

Contribuir a un desarrollo sostenible.

Preservar la salud.

Analizar riesgos naturales.

Relacionar pasado y presente.

Trabajar interdisciplinariamente.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
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16 | Situación 2. El sistema solar, la Tierra y la Luna

4. Otros astros del sistema solar

Además de los planetas, en el sistema solar encontramos

otros astros. Los más importantes son los asteroides, los

planetas enanos y los cometas.

Los asteroides

Entre los planetas interiores y los planetas exteriores en-

contramos un cinturón de asteroides, es decir, una zona con

una gran cantidad de asteroides que orbitan alrededor del

Sol.

Se cree que este cinturón puede ocupar el lugar de un pla-

neta que no se llegó a formar.

Algunos de los asteroides del cinturón se pueden desviar e

ir hacia el centro del sistema solar.

Los planetas enanos
Los planetas enanos son cuerpos celestes esféricos que

giran alrededor del Sol. A diferencia de los planetas,

comparten su órbita con otros astros.

Los planetas enanos más grandes son: Plutón, Eris, Hau-

mea, Makemake y Ceres. La clasificación de los cuerpos

del sistema solar es compleja y cambia con el tiempo;

por ello, Plutón formó parte de los planetas hasta 2006

y ahora es considerado un planeta enano.

Los cometas

Los cometas son cuerpos celestes compuestos de gases congelados

con pequeños fragmentos de roca y metal. Tienen una órbita muy

alargada que hace que se acerquen y se alejen mucho del Sol.

Cuando se acercan demasiado al Sol, aumenta su temperatura, el

hielo se transforma en gas y se forma su cola luminosa.

El cometa Halley

Uno de los cometas más

famosos es el que se de-

nomina 1P/Halley, que

tarda 75,3 años en com-

pletar su órbita.

El cometa Halley se acer-

có al Sol dos veces duran-

te el siglo XX: en mayo

de 1910 y en febrero de

1986.

¿Podrías calcular cuándo

se acercará a la Tierra du-

rante este siglo?

Seguimiento de los asteroides

que más se acercan a la Tierra:

.com/788142

Inclinación
de la órbita
del cometa
Halley
respecto a
la eclíptica

02 SituacionesLBG1 RW83-ID70799-V26.indd 16
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MATERIAL PARA
EL ALUMNADO

Cuaderno de aprendizaje
El cuaderno es el eje vehicular 
de Situaciones y se basa 
en una metodología de 
aprendizaje constructivista, 
donde el alumnado aprende de 
manera autónoma mediante 
saberes significativos, retos 
competenciales y el uso de 
herramientas TIC.

Libro de consulta
El libro con los saberes 
curriculares esenciales y 
sin actividades complementa 
el cuaderno y sirve de apoyo 
para resolver las diferentes 
actividades de aprendizaje, 
con toda la teoría ilustrada 
con ejemplos. 

Representación artísti-

ca del sistema solar.

2 El sistema solar, la Tierra y la Luna

Cara visible de la Luna.

Las dimensiones del universo son tan

grandes que es difícil llegar a com-

prender cómo es y cómo funciona.

Tenemos mucha más información de

los astros que están cerca de nuestro

planeta y que forman el sistema so-

lar. Esta proviene de las misiones es-

paciales que se han hecho.
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Para empezar:

Astros del sistema solar

02 SituacionesLBG1 RW83-ID70799-V26.indd 12
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1. El sistema solar

Para saber más:

El sistema solar

.com/788139

Los movimientos de los astros

La traslación

Es el movimiento por el cual un planeta gira alrededor

de una estrella. El recorrido dibujado con este movi-

miento se llama órbita. El periodo de traslación aumen-

ta cuanto más lejos se está del centro del sistema.

Los planetas se mantienen en su órbita gracias a la

fuerza de la gravedad. Esta órbita no es un círculo per-

fecto sino que dibuja una elipse.

Además, los planetas se si-

túan en el mismo plano

orbital, denominado

plano de la eclíptica.

Es decir, si los miráse-

mos desde un punto

de este plano, parecería

que están en línea recta.

La rotación

Es el movimiento por el cual un

planeta gira sobre sí mismo, es

decir, sobre su propio eje imagi-

nario. Todos los planetas tienen

movimiento de rotación con una

duración variable. El que realiza

la rotación más lenta es Venus.

Este "retrato familiar" del sistema solar representa la primera y única

vez, hasta ahora, que una nave espacial ha conseguido fotografiar

nuestro sistema. Solo tres naves espaciales han sido capaces de realizar

una observación desde esta distancia: Voyager 1, Voyager 2 y New

Horizons.

Un sistema planetario está formado

por una o más estrellas alrededor de

las cuales orbitan cuerpos celestes.

Nuestro sistema es el sistema solar,

puesto que nuestra estrella es el Sol.

Así, está formado por el Sol y por

ocho planetas: Mercurio, Venus, la

Tierra, Marte, Júpiter, Saturno, Ura-

no y Neptuno. Además, también en-

contramos asteroides, principalmen-

te agrupados en el cinturón de

asteroides, satélites que orbitan pla-

netas, planetas enanos y cometas.

Los planetas que pertenecen a otros

sistemas y orbitan alrededor de otras

estrellas se denominan exoplanetas.

El origen del sistema solar

El sistema solar se formó hace unos 4600 millones de años por la ex-

plosión de una estrella. El gas y el polvo resultantes dieron lugar a

una nebulosa que, por la fuerza de la gravedad, empezó a contraerse

y a girar sobre ella misma hasta formar un disco. Este disco siguió gi-

rando y compactándose, y dio lugar al Sol.

El resto de los materiales quedaron orbitando alrededor de esta nue-

va estrella e iban impactando los unos con los otros. Los fragmentos

más grandes, con forma esférica, dieron lugar a planetas y planetas

enanos. En cambio, los fragmentos más pequeños, con forma irregu-

lar, formaron otros cuerpos celestes como los asteroides.
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Libro digital

Disponible en                   , la plataforma digital de Vicens Vives.

· Online a través de la página web de edubook. 
· Offline a través de:

Apps para tabletas
iOS y Android.

Apps de escritorio
Windows, Mac y Linux.

Acceso:

La navegación por la platafor- 
ma digital permite visualizar 
con agilidad las actividades 
planteadas y los contenidos 
del libro de consulta.

El libro digital de Situaciones 
permite al alumnado aprender de 
manera autónoma y activa a través 
de distintas fases de aprendizaje 
que incluyen una gran cantidad 
de recursos multimedia y 
actividades interactivas, asociadas 
a cada unidad (vídeos, audios, etc.).

Integración de                      con las plataformas digitales:



Guía didáctica
· Orientaciones didácticas.
· Temporización.
· Contenidos clave y curriculares
  del ámbito de la materia.
· Solucionario de las actividades.

RECURSOS PARA 
EL PROFESORADO

14

Recursos
curriculares 
· Programación y evaluación.
· Propuesta curricular. 
· Evaluación competencial.

4
Biología y Geología

3
3

Biología y Geología

Biología y Geología

1
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Programación 
competencial 
Desarrolla el 
Perfil de Salida 
en la Educación 
Secundaria.

Programación 
de aula
Concreta los 
elementos 
curriculares de 
la programación 
competencial.
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ÍNDICE  BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1

LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO  

DE APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Tarea de aprendizaje Práctica 
colaborativa

Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
El universo

1. ¿Qué es el universo?
2. El modelo actual del universo: el Big Bang
3. ¿De qué está hecho el universo?
4. La exploración del espacio
5. Los viajes al espacio

1
¿Quieres ser un ex-
plorador espacial?

¿Qué sabes  
del universo?

Tarea I. ¿Cómo es el universo?
Tarea II. Los modelos del universo
Tarea III. Los cuerpos celestes
Tarea IV. Los años luz
Tarea V. Las naves espaciales
Tarea VI. La vida en el espacio

Planificación 
de una misión

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

2
El sistema solar,  

la Tierra y la Luna

1. El sistema solar
2. El Sol
3. Los planetas del sistema solar
4. Otros astros del sistema solar
5. La Luna
6. El día y la noche
7. Las estaciones
8. Las fases lunares
9. Los eclipses y las mareas

2
¡Un nuevo sistema 

planetario!

¿Qué sabes 
del sistema solar?

Tarea I. Las características del 
sistema solar
Tarea II. Otros sistemas planetarios
Tarea III. Nuestra estrella: el Sol
Tarea IV. Otros cuerpos celestes 
del sistema solar
Tarea V. Los planetas del sistema solar
Tarea VI. Las estaciones
Tarea VII. La Luna
Tarea VIII. Los eclipses
Tarea XIX. Las mareas

Día y noche
El sistema  
planetario  
de Zenis

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Aplicar el método científico
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

3
La geosfera

1. La estructura de la Tierra
2. Los minerales
3. Las rocas
4. La tectónica de placas
5. Los terremotos
6. Los volcanes
7. Los agentes geológicos externos

3
¿Cómo es nuestro 

planeta?

¿Qué sabes 
de la geología?

Tarea I. La geosfera
Tarea II. La utilidad de los minerales 
y las rocas
Tarea III. Los minerales
Tarea IV. Las rocas
Tarea V. Tectónica de placas
Tarea VI. Los terremotos y los volcanes 
Tarea VII. Agentes geológicos externos

El ciclo  
de las rocas  

con 
chocolate

Vídeo de un 
lugar singular de 
nuestro planeta

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Analizar riesgos naturales

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

4
La atmósfera

1. La atmósfera terrestre
2. Las propiedades del aire
3. La composición del aire
4. El efecto invernadero
5. La capa de ozono
6. Las fuentes de contaminación atmosférica 
7. Los contaminantes atmosféricos
8. Contaminación atmosférica y salud
9. ¿Cómo mantener el aire limpio?

4
¿Qué hay en el aire 

que respiramos?

¿Qué sabes 
del aire?

Tarea I. ¿Dónde está el aire de la Tierra?
Tarea II. ¿Cuáles son las propieda-
des del aire?
Tarea III. ¿De qué se compone el aire?
Tarea IV. ¿Por qué ensuciamos el aire?
Tarea V. Los efectos de la contami- 
nación del aire
Tarea VI. ¿Cómo se puede evitar  
la contaminación del aire?

Las 
partículas 
del aire

Informe sobre 
la atmósfera 

terrestre

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias 
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Analizar riesgos naturales

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

5
La hidrosfera

1. El agua de la tierra
2. Las propiedades del agua
3. El ciclo del agua en la naturaleza
4. Los usos del agua
5. La contaminación del agua
6. Agua y salud
7. El ciclo urbano del agua
8. Consumo responsable del agua

5
La importancia del 
agua en la Tierra

Recuerda qué sabes 
del agua

Tarea I. Comprueba las propieda-
des del agua
Tarea II. ¿Conoces los ciclos del agua?
Tarea III. Trabaja con los usos del agua
Tarea IV. Identifica los contaminan-
tes del agua
Tarea V. La limpieza
Tarea VI. El consumo sostenible del agua

Una 
depuradora 

de agua

Informe sobre la 
importancia del 
agua en la Tierra

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Aplicar el método científico
Conservar el medio ambiente
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

6
Los seres vivos

1. Las características de los seres vivos
2. La célula
3. Células eucariotas y procariotas
4. Células animales y vegetales
5. La nutrición autótrofa
6. La nutrición heterótrofa
7. La función de relación
8. La reproducción asexual
9. La reproducción sexual

6
Vive o no vive:  

esta es la cuestión

¿Qué sabes 
de los seres vivos?

Tarea I. ¿Cómo podemos estudiar 
lo que no vemos?
Tarea II. ¿Cómo es un microscopio?
Tarea III. ¿Todas las células son 
iguales?
Tarea IV. Las funciones de nutrición
Tarea V. La función de relación

Observación 
de células 
vegetales

Los mejillones  
y el medio

Una muestra 
de la vida  

microscópica

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la 
información
Utilizar el lenguaje científico
Utilizar recursos tecnológicos

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

7
Clasificación 
y taxonomía

1. La clasificación biológica en la etapa precientífica
2. Las especies
3. La nomenclatura científica
4. Los taxones científicos
5. La revisión de la taxonomía
6. La taxonomía actual

7
Identificamos  

los organismos

¿Qué sabes 
de los grupos 

de seres vivos?

Tarea I. Las claves dicotómicas
Tarea II. Clasificar seres vivos
Tarea III. Hacer una clave dicotómica
Tarea IV. Clasificar plantas
Tarea V. Aprende a utilizar  
nomenclatura científica

Elaboración 
de un 

memorama

Clave dicotómica 
de Shiva

Rúbrica de aprendizaje:
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la 
información
Aplicar el método científico

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

8
La biodiversidad

1. ¿Qué es la biodiversidad?
2. El árbol de la vida
3. El superreino procariota y el reino de las bacterias 
4. El reino de las arqueas
5. El superreino eucariota y los reinos de los 
    cromistas y protozoos
6. El reino de los hongos
7. El reino de las plantas
8. El reino de los animales
9. Los virus

8
¿Conoces  la 

biodiversidad de 
nuestro planeta?

¿Cómo de diferentes 
son los seres vivos?

Tarea I. Los datos de la 
biodiversidad
Tarea II. Los cambios de la 
biodiversidad
Tarea III. Biodiversidad y tiempo
Tarea IV. Los siete reinos
Tarea V. Resume y clasifica

La anatomía 
de la cigala

Simposio sobre 
la biodiversidad

Rúbrica de aprendizaje:
Contrastar y organizar la 
información
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Relacionar pasado y presente 

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

9
Las amenazas de 
la biodiversidad

1. La importancia de la biodiversidad
2. Los recursos naturales y la sobreexplotación
3. La transformación de los ecosistemas
4. Contaminación y biodiversidad
5. Cambio climático y biodiversidad
6. Las especies invasoras
7. Las variaciones de la biodiversidad
8. Especies en peligro de extinción
9. Las reservas de la biodiversidad

9
¿Qué sabes de 
la pérdida de 

la biodiversidad

La biodiversidad 
en peligro

Tarea I. La importancia de la biodi-
versidad y de los recursos
Tarea II. Sobreexplotación de los recursos
Tarea III. La transformación de los ecosistemas
Tarea IV. Contaminación y biodiversidad
Tarea V. Cambio climático y biodiversidad
Tarea VI. Las especies invasoras
Tarea VII. La pérdida de biodiversidad
Tarea VIII. La protección de la naturaleza

Debate sobre  
el tráfico de 

especies exóticas

Rúbrica de aprendizaje:
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Conservar el medio ambiente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Relacionar pasado y presente 

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo
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LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO  

DE APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Tarea de aprendizaje Práctica 
colaborativa

Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
El universo

1. ¿Qué es el universo?
2. El modelo actual del universo: el Big Bang
3. ¿De qué está hecho el universo?
4. La exploración del espacio
5. Los viajes al espacio

1
¿Quieres ser un ex-
plorador espacial?

¿Qué sabes  
del universo?

Tarea I. ¿Cómo es el universo?
Tarea II. Los modelos del universo
Tarea III. Los cuerpos celestes
Tarea IV. Los años luz
Tarea V. Las naves espaciales
Tarea VI. La vida en el espacio

Planificación 
de una misión

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

2
El sistema solar,  

la Tierra y la Luna

1. El sistema solar
2. El Sol
3. Los planetas del sistema solar
4. Otros astros del sistema solar
5. La Luna
6. El día y la noche
7. Las estaciones
8. Las fases lunares
9. Los eclipses y las mareas

2
¡Un nuevo sistema 

planetario!

¿Qué sabes 
del sistema solar?

Tarea I. Las características del 
sistema solar
Tarea II. Otros sistemas planetarios
Tarea III. Nuestra estrella: el Sol
Tarea IV. Otros cuerpos celestes 
del sistema solar
Tarea V. Los planetas del sistema solar
Tarea VI. Las estaciones
Tarea VII. La Luna
Tarea VIII. Los eclipses
Tarea XIX. Las mareas

Día y noche
El sistema  
planetario  
de Zenis

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Aplicar el método científico
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

3
La geosfera

1. La estructura de la Tierra
2. Los minerales
3. Las rocas
4. La tectónica de placas
5. Los terremotos
6. Los volcanes
7. Los agentes geológicos externos

3
¿Cómo es nuestro 

planeta?

¿Qué sabes 
de la geología?

Tarea I. La geosfera
Tarea II. La utilidad de los minerales 
y las rocas
Tarea III. Los minerales
Tarea IV. Las rocas
Tarea V. Tectónica de placas
Tarea VI. Los terremotos y los volcanes 
Tarea VII. Agentes geológicos externos

El ciclo  
de las rocas  

con 
chocolate

Vídeo de un 
lugar singular de 
nuestro planeta

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Analizar riesgos naturales

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

4
La atmósfera

1. La atmósfera terrestre
2. Las propiedades del aire
3. La composición del aire
4. El efecto invernadero
5. La capa de ozono
6. Las fuentes de contaminación atmosférica 
7. Los contaminantes atmosféricos
8. Contaminación atmosférica y salud
9. ¿Cómo mantener el aire limpio?

4
¿Qué hay en el aire 

que respiramos?

¿Qué sabes 
del aire?

Tarea I. ¿Dónde está el aire de la Tierra?
Tarea II. ¿Cuáles son las propieda-
des del aire?
Tarea III. ¿De qué se compone el aire?
Tarea IV. ¿Por qué ensuciamos el aire?
Tarea V. Los efectos de la contami- 
nación del aire
Tarea VI. ¿Cómo se puede evitar  
la contaminación del aire?

Las 
partículas 
del aire

Informe sobre 
la atmósfera 

terrestre

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias 
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Analizar riesgos naturales

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

5
La hidrosfera

1. El agua de la tierra
2. Las propiedades del agua
3. El ciclo del agua en la naturaleza
4. Los usos del agua
5. La contaminación del agua
6. Agua y salud
7. El ciclo urbano del agua
8. Consumo responsable del agua

5
La importancia del 
agua en la Tierra

Recuerda qué sabes 
del agua

Tarea I. Comprueba las propieda-
des del agua
Tarea II. ¿Conoces los ciclos del agua?
Tarea III. Trabaja con los usos del agua
Tarea IV. Identifica los contaminan-
tes del agua
Tarea V. La limpieza
Tarea VI. El consumo sostenible del agua

Una 
depuradora 

de agua

Informe sobre la 
importancia del 
agua en la Tierra

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Aplicar el método científico
Conservar el medio ambiente
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

6
Los seres vivos

1. Las características de los seres vivos
2. La célula
3. Células eucariotas y procariotas
4. Células animales y vegetales
5. La nutrición autótrofa
6. La nutrición heterótrofa
7. La función de relación
8. La reproducción asexual
9. La reproducción sexual

6
Vive o no vive:  

esta es la cuestión

¿Qué sabes 
de los seres vivos?

Tarea I. ¿Cómo podemos estudiar 
lo que no vemos?
Tarea II. ¿Cómo es un microscopio?
Tarea III. ¿Todas las células son 
iguales?
Tarea IV. Las funciones de nutrición
Tarea V. La función de relación

Observación 
de células 
vegetales

Los mejillones  
y el medio

Una muestra 
de la vida  

microscópica

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la 
información
Utilizar el lenguaje científico
Utilizar recursos tecnológicos

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

7
Clasificación 
y taxonomía

1. La clasificación biológica en la etapa precientífica
2. Las especies
3. La nomenclatura científica
4. Los taxones científicos
5. La revisión de la taxonomía
6. La taxonomía actual

7
Identificamos  

los organismos

¿Qué sabes 
de los grupos 

de seres vivos?

Tarea I. Las claves dicotómicas
Tarea II. Clasificar seres vivos
Tarea III. Hacer una clave dicotómica
Tarea IV. Clasificar plantas
Tarea V. Aprende a utilizar  
nomenclatura científica

Elaboración 
de un 

memorama

Clave dicotómica 
de Shiva

Rúbrica de aprendizaje:
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la 
información
Aplicar el método científico

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

8
La biodiversidad

1. ¿Qué es la biodiversidad?
2. El árbol de la vida
3. El superreino procariota y el reino de las bacterias 
4. El reino de las arqueas
5. El superreino eucariota y los reinos de los 
    cromistas y protozoos
6. El reino de los hongos
7. El reino de las plantas
8. El reino de los animales
9. Los virus

8
¿Conoces  la 

biodiversidad de 
nuestro planeta?

¿Cómo de diferentes 
son los seres vivos?

Tarea I. Los datos de la 
biodiversidad
Tarea II. Los cambios de la 
biodiversidad
Tarea III. Biodiversidad y tiempo
Tarea IV. Los siete reinos
Tarea V. Resume y clasifica

La anatomía 
de la cigala

Simposio sobre 
la biodiversidad

Rúbrica de aprendizaje:
Contrastar y organizar la 
información
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Relacionar pasado y presente 

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo

9
Las amenazas de 
la biodiversidad

1. La importancia de la biodiversidad
2. Los recursos naturales y la sobreexplotación
3. La transformación de los ecosistemas
4. Contaminación y biodiversidad
5. Cambio climático y biodiversidad
6. Las especies invasoras
7. Las variaciones de la biodiversidad
8. Especies en peligro de extinción
9. Las reservas de la biodiversidad

9
¿Qué sabes de 
la pérdida de 

la biodiversidad

La biodiversidad 
en peligro

Tarea I. La importancia de la biodi-
versidad y de los recursos
Tarea II. Sobreexplotación de los recursos
Tarea III. La transformación de los ecosistemas
Tarea IV. Contaminación y biodiversidad
Tarea V. Cambio climático y biodiversidad
Tarea VI. Las especies invasoras
Tarea VII. La pérdida de biodiversidad
Tarea VIII. La protección de la naturaleza

Debate sobre  
el tráfico de 

especies exóticas

Rúbrica de aprendizaje:
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Conservar el medio ambiente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Relacionar pasado y presente 

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del  
trabajo colaborativo
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LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO  

DE APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Tarea de aprendizaje Práctica 
colaborativa

Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
Los niveles  

de organización

1. De la biosfera a la población
2. Los organismos
3. Sistemas y aparatos
4. Órganos y tejidos
5. Las células
6. Los orgánulos
7. Moléculas y átomos

1
¿Cómo es 

nuestro cuerpo?

¿Qué sabes  
de la composición 

de nuestro cuerpo?

Tarea I. Biomas y ecosistemas
Tarea II. Comunidades y poblaciones
Tarea III. Organismos, sistemas y 
aparatos
Tarea IV. Órganos y tejidos
Tarea V. Células, orgánulos y moléculas

Observación 
detallada 

de los seres 
vivos

Mural digital

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

2
Los alimentos  
y la nutrición

1. La alimentación y los nutrientes
2. Los nutrientes inorgánicos y orgánicos
3. La dieta saludable y equilibrada
4. Alimentos frescos y ultraprocesados
5. El valor energético de los alimentos 
6. Trastornos asociados a la alimentación

2
¿Sabes  

lo que comes?

¿Qué sabes  
de los alimentos?

Tarea I. Los nutrientes
Tarea II. Glúcidos y lípidos
Tarea III. Proteínas
Tarea IV. Vitaminas y minerales
Tarea V. ¿Cómo podemos comer 
sano?
Tarea VI. Los problemas asociados  
a la nutrición

¿Qué 
energía 

nos dan los 
alimentos? 

Diseño  
de una dieta 
equilibrada

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

3
Los aparatos  

de la nutrición

1. El aparato digestivo
2. La digestión
3. El aparato respiratorio
4. La respiración pulmonar
5. El aparato circulatorio
6. El corazón
7. La circulación sanguínea
8. La excreción
9. Hábitos saludables relacionados con la nutrición
10. Enfermedades relacionadas con la nutrición

3
¿Sabes cómo se nutre  

tu cuerpo?

¿Qué sabes  
de la nutrición?

Tarea I. La función de nutrición
Tarea II. El aparato digestivo
Tarea III. El aparato respiratorio
Tarea IV. El aparato circulatorio
Tarea V. La excreción
Tarea VI. Enfermedades y hábitos 
relacionados con la nutrición

Disección 
de unos pulmo-
nes de cordero

Disección de un 
corazón de 

cordero 

Visual thinking

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

4
La coordinación

1. Las funciones de coordinación del cuerpo
2. Los órganos de los sentidos
3. El sistema nervioso central
4. El sistema nervioso periférico
5. Las neuronas y su comunicación
6. Las hormonas
7. ¿Qué son las drogas?
8. Consecuencias del consumo de drogas

4
¿Cómo actúan los siste-
mas de coordinación?

¿Qué sabes  
sobre los sistemas 
de coordinación?

Tarea I. Los órganos de los sentidos 
y del sistema nervioso
Tarea II. Cómo funciona nuestro 
sistema nervioso
Tarea III. Las hormonas
Tarea IV. ¿Qué son y cómo funcio-
nan las drogas?
Tarea V. Las consecuencias de las 
drogas

La vista nos 
engaña

Encuesta sobre 
el consumo  
de alcohol

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

5
La actividad física

1. Qué es la actividad física
2. Las funciones del sistema esquelético
3. Cómo es nuestro esqueleto
4. Enfermedades del sistema esquelético
5. Las funciones del sistema muscular
6. Cómo es nuestro sistema muscular
7. La salud y el aparato locomotor
Situación cuaderno: ¿Realizas suficiente 
actividad física?

5
¿Realizas suficiente 

actividad física?

¿Qué sabes  
de la actividad física?

Tarea I. Las funciones del sistema 
esquelético
Tarea II. ¿Cómo es nuestro esqueleto? 
Tarea III. Enfermedades relacionadas 
con el sistema esquelético
Tarea IV. Las funciones del sistema 
muscular
Tarea V. Contracción muscular
Tarea VI. El aparato locomotor
Tarea VII. La salud del aparato locomotor
Tarea VIII. Higiene postural

Prueba de 
esfuerzo

Diseño  
de un plan de 
entrenamiento

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

6
El sistema  

inmunitario

1. Las enfermedades
2. Tipos de enfermedades
3. El sistema inmunitario
4. Las células inmunitarias
5. Sistemas de defensa
6. La defensa inespecífica y la específica
7. Ayudemos nuestras defensas
8. Alteraciones del sistema inmunitario
9. El rechazo inmunitario

6
¿Sabes cómo se 

defensa tu cuerpo?

¿Qué sabes 
del sistema 
inmunitario?

Tarea I. Las enfermedades infecciosas
Tarea II. El sistema inmunitario
Tarea III. Sistemas de defensa
Tarea IV. Ayudamos nuestras 
defensas 
Tarea V. Alteraciones del sistema 
inmunitario
Tarea VI. El rechazo inmunitario

Simulación 
de un 

contagio

Investigad  
una nueva 

vacuna

Rúbrica de aprendizaje:
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

7
La reproducción hu-
mana y la sexualidad

1. La adolescencia
2. El aparato reproductor
3. El ciclo menstrual
4. La fecundación
5. Del cigoto al feto
6. Control de la natalidad
7. La salud del aparato reproductor

7
¿Qué sabes de la re-
producción humana?

¿Qué sabes  
de la reproducción 

humana?

Tarea I. ¿Qué me está pasando?
Tarea II. El aparato reproductor
Tarea III. El ciclo menstrual
Tarea IV. La fecundación,  
el desarrollo y el parto
Tarea V. Control de la natalidad
Tarea VI. Enfermedades del aparato 
reproductor

Las etapas  
del crecimiento 

humano

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica 
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

8
Los ecosistemas y los 
impactos ambientales

1. ¿Qué es un ecosistema?
2. El funcionamiento de los ecosistemas
3. Nuestros ecosistemas
4. Los recursos, los residuos y los ecosistemas
5. La contaminación de los ecosistemas
6. Cambio climático y conservación de los 
ecosistemas
7. Desarrollo sostenible

8
¿Qué sabes de la salud 
de los ecosistemas?

¿Qué sabes  
de la salud  

de los ecosistemas?

Tasca I. Los elementos de los 
ecosistemas
Tarea II. El funcionamiento de los 
ecosistemas 
Tarea III. ¿Conoces los ecosistemas 
cercanos?
Tarea IV. ¡¡¡Atención, ecosistemas 
en peligro!!!
Tarea V. La gestión sostenible

Una nueva 
vida para 

las botellas 
de plástico

Los impactos 
ambientales  

en tu localidad

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Contrastar y organizar la información
Conservar el medio ambiente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible 

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

9
Los riesgos  
geológicos

1. Los agentes geológicos externos
2. Los riesgos atmosféricos
3. Los riesgos provocados por la gravedad
4. Los volcanes
5. Los riesgos volcánicos
6. Los terremotos
7. El riesgo sísmico

9
¿Conoces los riesgos geo-
lógicos de tu localidad?

Reflexiona sobre 
los riesgos 
geológicos

Tarea I. Riesgos relacionados  
con el agua 
Tarea II. Riesgos relacionados  
con el aire
Tarea III. Los volcanes
Tarea IV. Los terremotos

Simulación 
de un seísmo 
y valoración 

de sus 
efectos

Informe sobre 
el riesgo de 

inundaciones 
de vuestra 
localidad

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Preservar la salud
Analizar riesgos naturales

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo
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LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO  

DE APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Tarea de aprendizaje Práctica 
colaborativa

Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
Los niveles  

de organización

1. De la biosfera a la población
2. Los organismos
3. Sistemas y aparatos
4. Órganos y tejidos
5. Las células
6. Los orgánulos
7. Moléculas y átomos

1
¿Cómo es 

nuestro cuerpo?

¿Qué sabes  
de la composición 

de nuestro cuerpo?

Tarea I. Biomas y ecosistemas
Tarea II. Comunidades y poblaciones
Tarea III. Organismos, sistemas y 
aparatos
Tarea IV. Órganos y tejidos
Tarea V. Células, orgánulos y moléculas

Observación 
detallada 

de los seres 
vivos

Mural digital

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

2
Los alimentos  
y la nutrición

1. La alimentación y los nutrientes
2. Los nutrientes inorgánicos y orgánicos
3. La dieta saludable y equilibrada
4. Alimentos frescos y ultraprocesados
5. El valor energético de los alimentos 
6. Trastornos asociados a la alimentación

2
¿Sabes  

lo que comes?

¿Qué sabes  
de los alimentos?

Tarea I. Los nutrientes
Tarea II. Glúcidos y lípidos
Tarea III. Proteínas
Tarea IV. Vitaminas y minerales
Tarea V. ¿Cómo podemos comer 
sano?
Tarea VI. Los problemas asociados  
a la nutrición

¿Qué 
energía 

nos dan los 
alimentos? 

Diseño  
de una dieta 
equilibrada

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

3
Los aparatos  

de la nutrición

1. El aparato digestivo
2. La digestión
3. El aparato respiratorio
4. La respiración pulmonar
5. El aparato circulatorio
6. El corazón
7. La circulación sanguínea
8. La excreción
9. Hábitos saludables relacionados con la nutrición
10. Enfermedades relacionadas con la nutrición

3
¿Sabes cómo se nutre  

tu cuerpo?

¿Qué sabes  
de la nutrición?

Tarea I. La función de nutrición
Tarea II. El aparato digestivo
Tarea III. El aparato respiratorio
Tarea IV. El aparato circulatorio
Tarea V. La excreción
Tarea VI. Enfermedades y hábitos 
relacionados con la nutrición

Disección 
de unos pulmo-
nes de cordero

Disección de un 
corazón de 

cordero 

Visual thinking

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

4
La coordinación

1. Las funciones de coordinación del cuerpo
2. Los órganos de los sentidos
3. El sistema nervioso central
4. El sistema nervioso periférico
5. Las neuronas y su comunicación
6. Las hormonas
7. ¿Qué son las drogas?
8. Consecuencias del consumo de drogas

4
¿Cómo actúan los siste-
mas de coordinación?

¿Qué sabes  
sobre los sistemas 
de coordinación?

Tarea I. Los órganos de los sentidos 
y del sistema nervioso
Tarea II. Cómo funciona nuestro 
sistema nervioso
Tarea III. Las hormonas
Tarea IV. ¿Qué son y cómo funcio-
nan las drogas?
Tarea V. Las consecuencias de las 
drogas

La vista nos 
engaña

Encuesta sobre 
el consumo  
de alcohol

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

5
La actividad física

1. Qué es la actividad física
2. Las funciones del sistema esquelético
3. Cómo es nuestro esqueleto
4. Enfermedades del sistema esquelético
5. Las funciones del sistema muscular
6. Cómo es nuestro sistema muscular
7. La salud y el aparato locomotor
Situación cuaderno: ¿Realizas suficiente 
actividad física?

5
¿Realizas suficiente 

actividad física?

¿Qué sabes  
de la actividad física?

Tarea I. Las funciones del sistema 
esquelético
Tarea II. ¿Cómo es nuestro esqueleto? 
Tarea III. Enfermedades relacionadas 
con el sistema esquelético
Tarea IV. Las funciones del sistema 
muscular
Tarea V. Contracción muscular
Tarea VI. El aparato locomotor
Tarea VII. La salud del aparato locomotor
Tarea VIII. Higiene postural

Prueba de 
esfuerzo

Diseño  
de un plan de 
entrenamiento

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

6
El sistema  

inmunitario

1. Las enfermedades
2. Tipos de enfermedades
3. El sistema inmunitario
4. Las células inmunitarias
5. Sistemas de defensa
6. La defensa inespecífica y la específica
7. Ayudemos nuestras defensas
8. Alteraciones del sistema inmunitario
9. El rechazo inmunitario

6
¿Sabes cómo se 

defensa tu cuerpo?

¿Qué sabes 
del sistema 
inmunitario?

Tarea I. Las enfermedades infecciosas
Tarea II. El sistema inmunitario
Tarea III. Sistemas de defensa
Tarea IV. Ayudamos nuestras 
defensas 
Tarea V. Alteraciones del sistema 
inmunitario
Tarea VI. El rechazo inmunitario

Simulación 
de un 

contagio

Investigad  
una nueva 

vacuna

Rúbrica de aprendizaje:
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

7
La reproducción hu-
mana y la sexualidad

1. La adolescencia
2. El aparato reproductor
3. El ciclo menstrual
4. La fecundación
5. Del cigoto al feto
6. Control de la natalidad
7. La salud del aparato reproductor

7
¿Qué sabes de la re-
producción humana?

¿Qué sabes  
de la reproducción 

humana?

Tarea I. ¿Qué me está pasando?
Tarea II. El aparato reproductor
Tarea III. El ciclo menstrual
Tarea IV. La fecundación,  
el desarrollo y el parto
Tarea V. Control de la natalidad
Tarea VI. Enfermedades del aparato 
reproductor

Las etapas  
del crecimiento 

humano

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica 
Preservar la salud

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

8
Los ecosistemas y los 
impactos ambientales

1. ¿Qué es un ecosistema?
2. El funcionamiento de los ecosistemas
3. Nuestros ecosistemas
4. Los recursos, los residuos y los ecosistemas
5. La contaminación de los ecosistemas
6. Cambio climático y conservación de los 
ecosistemas
7. Desarrollo sostenible

8
¿Qué sabes de la salud 
de los ecosistemas?

¿Qué sabes  
de la salud  

de los ecosistemas?

Tasca I. Los elementos de los 
ecosistemas
Tarea II. El funcionamiento de los 
ecosistemas 
Tarea III. ¿Conoces los ecosistemas 
cercanos?
Tarea IV. ¡¡¡Atención, ecosistemas 
en peligro!!!
Tarea V. La gestión sostenible

Una nueva 
vida para 

las botellas 
de plástico

Los impactos 
ambientales  

en tu localidad

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Contrastar y organizar la información
Conservar el medio ambiente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible 

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

9
Los riesgos  
geológicos

1. Los agentes geológicos externos
2. Los riesgos atmosféricos
3. Los riesgos provocados por la gravedad
4. Los volcanes
5. Los riesgos volcánicos
6. Los terremotos
7. El riesgo sísmico

9
¿Conoces los riesgos geo-
lógicos de tu localidad?

Reflexiona sobre 
los riesgos 
geológicos

Tarea I. Riesgos relacionados  
con el agua 
Tarea II. Riesgos relacionados  
con el aire
Tarea III. Los volcanes
Tarea IV. Los terremotos

Simulación 
de un seísmo 
y valoración 

de sus 
efectos

Informe sobre 
el riesgo de 

inundaciones 
de vuestra 
localidad

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causa y consecuencias 
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Preservar la salud
Analizar riesgos naturales

Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo
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LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO  

DE APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Tarea de aprendizaje Práctica 
colaborativa

Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
La formación 
de la Tierra

1. El Big Bang
2. La formación de la materia
3. La formación de las estrellas
4. La formación de los planetas y los otros astros
5. La formación de las capas terrestres
6. La formación de la Luna
7. El campo magnético
8. El agua de la Tierra
9. La atmósfera terrestre

1
Estudiamos la 

creación de la Tierra

¿Qué sabes  
de la historia  
de la Tierra?

Tarea I. El origen de la vida 
Tarea II. Las estrellas
Tarea III. El sistema solar
Tarea IV. La Tierra y la Luna
Tarea V. El agua de la Tierra
El relato de nuestra historia
Tarea VI. La atmósfera terrestre

La formación 
de las capas  

de la  
geosfera

Dibujo de un 
cómic sobre la 
formación de la 

Tierra

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

2
La historia 
de la vida

1. Cómo se originó la vida?
2. ¿Qué dice la ciencia sobre el origen de la vida?
3. Los fósiles
4. Los métodos de datación relativa y absoluta
5. El Precámbrico
6. El Paleozoico
7. El Mesozoico
8. El Cenozoico

2
¿Cómo se originó  

la vida?

¿Qué sabes  
de la historia  
de la vida?

Tarea I. El origen de la vida 
Tarea II. La datación de las rocas
Tarea III. La era del Paleozoico 
Tarea IV. La era del Mesozoico 
Tarea V. El Cenozoico 
El relato de nuestra historia

Estudio  
de un fósil

Un calendario 
de la historia 

terrestre

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

3
Geodinámica 

terrestre y riesgos

1. Las capas de la geosfera
2. Las ondas sísmicas
3. La deriva de los continentes
4. Las placas litosféricas
5. La tectónica de placas
6. Los límites de las placas
7. La formación de una cordillera
8. Riesgos geológicos internos
9. Riesgos geológicos externos

3
¿Vamos  

a la deriva?

¿Qué sabemos  
de los cambios  
en el planeta?

Tarea I. Las ondas sísmicas 
Tarea II. Las placas litosféricas
Tarea III. La tectónica de placas
Tarea IV. Los límites de las placas
Tarea V. La formación de una 
cordillera
El relato de nuestra historia

Simulación 
de una 

erupción 
volcánica

¿Cuánto tiem-
po tarda en 

formarse una 
cordillera como 

los Pirineos?

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Analizar riesgos naturales
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

4
Las células

1. El descubrimiento de las células
2. Las técnicas de estudio de les células
3. Los componentes de la célula
4. Las células procariotas
5. Las células eucariotas
6. Los orgánulos membranosos
7. Los orgánulos no membranosos
8. La evolución celular

4
El estudio  

de las células

¿Qué sabes  
de las células?

Tarea I. Trabajamos con el microscopio 
Tarea II. Las células procariotas
Tarea III. Las células eucariotas 
vegetales
Tarea IV. Las células eucariotas 
animales
Tarea V. La evolución celular 
El relato de nuestra historia

Observación 
de diferentes 

tipos de 
células en el 
microscopio

Mural digital  
de las células 
del cuerpo 

humano

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

5
La reproducción  

de las células

1. La vida de las células
2. El ciclo celular
3. La mitosis
4. La meiosis
5. Las funciones biológicas de la mitosis y la meiosis
6. Los ciclos biológicos
7. Las alteraciones del ciclo celular

5
¿Cómo se reprodu-

cen las células?

¿Qué sabes  
de la división celular?

Tarea I. El ciclo celular
Tarea II. La mitosis 
Tarea III. La meiosis 
El relato de nuestra historia
Tarea IV. Los ciclos biológicos
Tarea V. El cáncer

Simula-
ción de la 

mitosis y la 
meiosis

El baile de los 
cromosomas

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Trabajar interdisciplinariamente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

6
El ADN

1. El material genérico 
2. Los ácidos nucleicos. El ADN
3. La duplicación del ADN
4. Del ADN a la proteína
5. Las mutaciones
6. El control de la expresión genética

6
¿Cuál es la 

estructura del ADN?

¿Qué sabes  
de genética?

Tarea I. Bases nitrogenadas
Tarea II. Los nucleótidos
Tarea III. Los ácidos nucleicos
Tarea IV. Experimentos con el ADN
Tarea V. Propuestas sobre la 
estructura del ADN
El relato de nuestra historia

Extracción 
del ADN

Una estructura 
del ADN

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Trabajar interdisciplinariamente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

7
La biotecnología

1. La biotecnología clásica
2. La secuenciación de la proteínas y del ADN
3. Las herramientas de la biotecnología
4. Aplicaciones de la biotecnología en agricultura y ganadería
5. Aplicaciones de la biotecnología en la salud
6. Aplicaciones de la biotecnología en el medio ambiente
7. La PCR
8. Las técnicas de edición genética
9. El futuro de la biotecnología

7
¿Sabes qué es la 
biotecnología?

¿Qué sabes  
de la biotecnología?

Tarea I. La secuenciación de 
proteínas y de ADN 
Tarea II. El origen de la vida
Tarea III. Los organismos 
modificados genéticamente (OMG)
Tarea IV. La PCR
Tarea V. El método CRISPR
El relato de nuestra historia

Simulación  
de la  

construcción 
de un plásmi-

do con insulina 
humana

Debate sobre 
los organismos 
transgénicos

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Preservar la salud
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

8
La genética

1. La herencia genética antes de Mendel
2. Los experimentos de Mendel
3. Los resultados de Mendel y su interpretación
4. El redescubrimiento de las leyes de Mendel y la teoría 
cromosómica de la herencia
5. Los tipos de herencia
6. La herencia del sexo
7. Caracteres ligados al sexo
8. La genética humana

8
¿Sabes qué es la 

herencia genética?

¿Soy igual  
que mi abuela?

Tarea I. Los experimentos de Mendel
Tarea II. La herencia de un carácter
Tarea III. La herencia de dos caracteres
Tarea IV. La herencia de los 
caracteres ligados al sexo
Tarea V. Los pedigrís
El relato de nuestra historia

Observación 
de  

Drosophila 
melanogaster

Estudio de 
transmisión de 
un gen en una 
familia humana

Rúbrica de aprendizaje:
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

9
La evolución

1. Evolución o creación. Un falso dilema
2. Los primeros evolucionistas
3. La selección natural
4. El neodarwinismo
5. La evolución en la biología actual
6. Lucy fue la primera
7. El género Homo
8. El hombre de Neanderthal
9. Homo sapiens

9
¿En qué consiste  

la evolución?

¿Qué sabes de 
nuestros lejanos 
antepasados?

Tarea I. La selección natural
Tarea II. Teoría sintética de la 
evolución
Tarea III. Todo no es selección 
natural
Tarea IV. La bipedestación
Tarea V. Atapuerca 
El relato de nuestra historia

Simulación 
de la  

selección 
natural

¿Cómo empezó 
la evolución de 
los homínidos? 

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente 
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo
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DE APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Tarea de aprendizaje Práctica 
colaborativa

Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
La formación 
de la Tierra

1. El Big Bang
2. La formación de la materia
3. La formación de las estrellas
4. La formación de los planetas y los otros astros
5. La formación de las capas terrestres
6. La formación de la Luna
7. El campo magnético
8. El agua de la Tierra
9. La atmósfera terrestre

1
Estudiamos la 

creación de la Tierra

¿Qué sabes  
de la historia  
de la Tierra?

Tarea I. El origen de la vida 
Tarea II. Las estrellas
Tarea III. El sistema solar
Tarea IV. La Tierra y la Luna
Tarea V. El agua de la Tierra
El relato de nuestra historia
Tarea VI. La atmósfera terrestre

La formación 
de las capas  

de la  
geosfera

Dibujo de un 
cómic sobre la 
formación de la 

Tierra

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

2
La historia 
de la vida

1. Cómo se originó la vida?
2. ¿Qué dice la ciencia sobre el origen de la vida?
3. Los fósiles
4. Los métodos de datación relativa y absoluta
5. El Precámbrico
6. El Paleozoico
7. El Mesozoico
8. El Cenozoico

2
¿Cómo se originó  

la vida?

¿Qué sabes  
de la historia  
de la vida?

Tarea I. El origen de la vida 
Tarea II. La datación de las rocas
Tarea III. La era del Paleozoico 
Tarea IV. La era del Mesozoico 
Tarea V. El Cenozoico 
El relato de nuestra historia

Estudio  
de un fósil

Un calendario 
de la historia 

terrestre

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

3
Geodinámica 

terrestre y riesgos

1. Las capas de la geosfera
2. Las ondas sísmicas
3. La deriva de los continentes
4. Las placas litosféricas
5. La tectónica de placas
6. Los límites de las placas
7. La formación de una cordillera
8. Riesgos geológicos internos
9. Riesgos geológicos externos

3
¿Vamos  

a la deriva?

¿Qué sabemos  
de los cambios  
en el planeta?

Tarea I. Las ondas sísmicas 
Tarea II. Las placas litosféricas
Tarea III. La tectónica de placas
Tarea IV. Los límites de las placas
Tarea V. La formación de una 
cordillera
El relato de nuestra historia

Simulación 
de una 

erupción 
volcánica

¿Cuánto tiem-
po tarda en 

formarse una 
cordillera como 

los Pirineos?

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Analizar riesgos naturales
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

4
Las células

1. El descubrimiento de las células
2. Las técnicas de estudio de les células
3. Los componentes de la célula
4. Las células procariotas
5. Las células eucariotas
6. Los orgánulos membranosos
7. Los orgánulos no membranosos
8. La evolución celular

4
El estudio  

de las células

¿Qué sabes  
de las células?

Tarea I. Trabajamos con el microscopio 
Tarea II. Las células procariotas
Tarea III. Las células eucariotas 
vegetales
Tarea IV. Las células eucariotas 
animales
Tarea V. La evolución celular 
El relato de nuestra historia

Observación 
de diferentes 

tipos de 
células en el 
microscopio

Mural digital  
de las células 
del cuerpo 

humano

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

5
La reproducción  

de las células

1. La vida de las células
2. El ciclo celular
3. La mitosis
4. La meiosis
5. Las funciones biológicas de la mitosis y la meiosis
6. Los ciclos biológicos
7. Las alteraciones del ciclo celular

5
¿Cómo se reprodu-

cen las células?

¿Qué sabes  
de la división celular?

Tarea I. El ciclo celular
Tarea II. La mitosis 
Tarea III. La meiosis 
El relato de nuestra historia
Tarea IV. Los ciclos biológicos
Tarea V. El cáncer

Simula-
ción de la 

mitosis y la 
meiosis

El baile de los 
cromosomas

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Trabajar interdisciplinariamente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

6
El ADN

1. El material genérico 
2. Los ácidos nucleicos. El ADN
3. La duplicación del ADN
4. Del ADN a la proteína
5. Las mutaciones
6. El control de la expresión genética

6
¿Cuál es la 

estructura del ADN?

¿Qué sabes  
de genética?

Tarea I. Bases nitrogenadas
Tarea II. Los nucleótidos
Tarea III. Los ácidos nucleicos
Tarea IV. Experimentos con el ADN
Tarea V. Propuestas sobre la 
estructura del ADN
El relato de nuestra historia

Extracción 
del ADN

Una estructura 
del ADN

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Trabajar interdisciplinariamente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

7
La biotecnología

1. La biotecnología clásica
2. La secuenciación de la proteínas y del ADN
3. Las herramientas de la biotecnología
4. Aplicaciones de la biotecnología en agricultura y ganadería
5. Aplicaciones de la biotecnología en la salud
6. Aplicaciones de la biotecnología en el medio ambiente
7. La PCR
8. Las técnicas de edición genética
9. El futuro de la biotecnología

7
¿Sabes qué es la 
biotecnología?

¿Qué sabes  
de la biotecnología?

Tarea I. La secuenciación de 
proteínas y de ADN 
Tarea II. El origen de la vida
Tarea III. Los organismos 
modificados genéticamente (OMG)
Tarea IV. La PCR
Tarea V. El método CRISPR
El relato de nuestra historia

Simulación  
de la  

construcción 
de un plásmi-

do con insulina 
humana

Debate sobre 
los organismos 
transgénicos

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Preservar la salud
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

8
La genética

1. La herencia genética antes de Mendel
2. Los experimentos de Mendel
3. Los resultados de Mendel y su interpretación
4. El redescubrimiento de las leyes de Mendel y la teoría 
cromosómica de la herencia
5. Los tipos de herencia
6. La herencia del sexo
7. Caracteres ligados al sexo
8. La genética humana

8
¿Sabes qué es la 

herencia genética?

¿Soy igual  
que mi abuela?

Tarea I. Los experimentos de Mendel
Tarea II. La herencia de un carácter
Tarea III. La herencia de dos caracteres
Tarea IV. La herencia de los 
caracteres ligados al sexo
Tarea V. Los pedigrís
El relato de nuestra historia

Observación 
de  

Drosophila 
melanogaster

Estudio de 
transmisión de 
un gen en una 
familia humana

Rúbrica de aprendizaje:
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo

9
La evolución

1. Evolución o creación. Un falso dilema
2. Los primeros evolucionistas
3. La selección natural
4. El neodarwinismo
5. La evolución en la biología actual
6. Lucy fue la primera
7. El género Homo
8. El hombre de Neanderthal
9. Homo sapiens

9
¿En qué consiste  

la evolución?

¿Qué sabes de 
nuestros lejanos 
antepasados?

Tarea I. La selección natural
Tarea II. Teoría sintética de la 
evolución
Tarea III. Todo no es selección 
natural
Tarea IV. La bipedestación
Tarea V. Atapuerca 
El relato de nuestra historia

Simulación 
de la  

selección 
natural

¿Cómo empezó 
la evolución de 
los homínidos? 

Rúbrica de aprendizaje:
Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente 
Relacionar pasado y presente
Valora tu aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración  
del trabajo  
colaborativo
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El proyecto Situaciones se fundamenta en dos principios
clave del diseño de aprendizaje, presentes en todos

los programas de Vicens Vives.

La metodología del aprendizaje 
profundo o deep learning, que ayuda 

al alumnado a tomar el control
del propio aprendizaje.

El desarrollo de una mentalidad 
de crecimiento en el alumnado que 

contribuye a fortalecer su capacidad de 
adaptabilidad en un mundo cambiante.

  Se concretan en 10 atributos de un proyecto educativo innovador:

  1. Evaluado y probado por docentes y especialistas en didáctica que ofrecen 
      evidencias de impacto.
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      y el aprendizaje profundo.

  4. Modular. Todas las sesiones y actividades de trabajo están planificadas una a una y con detalle.
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      sencillas, desafiantes y motivadoras.

  6. Multimodal. Favorece los distintos estilos cognitivos del alumnado 
      desde una composición multimedia del contenido.

  7. Centrado en ayudar al profesorado. Propone, desde su aplicación 
      en el aula, formación y actualización metodológica.

  8. Gestión de la diversidad. Atiende, desde su diseño, las distintas capacidades, 
       talentos y ritmos de aprendizaje del alumnado.
  9. Motivador para todos. Propone retos y prácticas graduales que todos 
      pueden resolver con éxito, entre iguales y en grupo de forma inclusiva.
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