
ESO

¡ANALIZA PARA COMPRENDER 

Y COMPRENDE PARA ACTUAR!

Física y Química
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LAS CLAVES DE

                                       Vicens Vives, nuevas 
soluciones de aprendizaje para un alumnado 
actual.
                     de Vicens Vives es un proyecto original para repensar lo que se 
enseña, cómo se enseña y cómo se evalúa a partir de nuevas perspectivas
de docentes y alumnos.

El rol del docente actual se compone de múltiples facetas orientadas a 
la aplicación de nuevas ideas, propuestas y prácticas educativas con el fin 
de mejorar el desarrollo competencial del alumnado de hoy.

Aplica los principios del Diseño Universal de Aprendizaje.

Trabaja la competencia digital.

Desarrolla competencias clave y competencias específicas.

Facilita el aprendizaje interdisciplinar.

Fomenta la resolución colaborativa de problemas reales. 

Incluye el aprendizaje-servicio en relación con los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible.
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                                    pone en tus manos una 
propuesta apasionante para Física y Química.
Todos los saberes curriculares se despliegan con metodologías activas a 
través de misiones que parten del entorno cercano.

Un proyecto gamificado con retos estimulantes y significativos para que 
el alumnado construya su aprendizaje y desarrolle de forma autónoma el 
razonamiento científico.

Mediante tareas y proyectos colaborativos que comienzan 
con una situación real de aprendizaje, el 
alumnado podrá descubrir lo atractivo de 
la investigación, al consolidar saberes y 
reforzar la reflexión crítica.



Misiones 
de aprendizaje1

Planteamiento de una situación y reto a 
cargo de un personaje, que encarga al 
alumnado una misión determinada.

6

2 Empieza
Movilización de los conocimientos previos, 
con actividades diseñadas para detectar qué 
saberes y competencias específicas tiene tu 
alumnado al inicio de la unidad.

El Cuaderno de aprendizaje se estructura en 9 situaciones, en las que se 
plantean diversas narrativas o contextos de aprendizaje que permiten al alumnado 
desarrollar los saberes y competencias propias de las Ciencias Experimentales.

En este proyecto se desarrollan metodologías de aprendizaje activo, a 
través de las cuales el alumnado construye el conocimiento a partir de retos 
o situaciones cercanas.

SECUENCIA DIDÁCTICA

PASO A PASO, desde la situación 
de aprendizaje hasta la evaluación 

Diferentes personajes 
acompañan al alumna-
do a lo largo del proceso 
de aprendizaje.
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3 Misiones
En cada unidad, diferentes misiones motivan 
al alumnado a avanzar en las actividades y 
problemas para poder resolver todos los retos 
que se presentan.

Información del Libro 
de consulta vinculada
a la misión.

Actividad clasificada 
según el proceso 
cognitivo que se trabaja:
comprendo (azul)
aplico (roja)
reflexiono (verde).

4 Práctica
Se realizan prácticas colaborativas mediante las cuales se 
desarrolla parte del contenido experimental propio del área. 
Pueden ser en grupo o individuales. Deberán desarrollarse 
con materiales 
reciclados, dado 
que tienen una 
vinculación directa 
con los Objetivos 
de Desarrollo 
Sostenible.
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6 Producto final
Proyecto colaborativo en el que 
el alumnado aplica los saberes 
alcanzados en la investigación.

Se materializa en productos 
reales, como un informe 
de laboratorio, un cartel 
informativo o un podcast 
divulgativo.

5 Juego de mesa
Cada unidad incluye un 
juego de mesa (print and 
play) para trabajar de 
forma gamificada.
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Evaluación competencial, metacognitiva y digital7
El alumnado reflexiona sobre el propio nivel de aprendizaje, las competencias 
alcanzadas y los aspectos que le han parecido más interesantes. Tiene 4 partes:

Explora conocimientos y competencias.
Valora tu aprendizaje.
Evalúa el trabajo en grupo en materia de organización, colaboración, responsabili-
dad, investigación, realización de tareas, exposición oral y consecución de objetivos.
El indicio, que el 
alumnado obtiene al 
final de cada unidad. 
Todos los indicios 
que se acumulen 
ayudarán a resol-
ver el origen del 
problema y el reto 
planteado al inicio 
del cuaderno.

Contiene un tablero de investigación 
que se irá completando con indicios.

8 Juego de 
escape

Se presentan tres eva- 
luaciones gamificadas para 
consolidar los saberes y 
competencias trabajados.
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Relacionar causas y consecuencias.

Utilizar el lenguaje científico.

Contrastar y organizar la información.

Pensar de forma crítica.

Aplicar el método científico.

Trabajar cooperativamente.

Valorar la diversidad.

Utilizar recursos tecnológicos.

Conservar el medio ambiente.

Contribuir a un desarrollo sostenible.

Preservar la salud.

Analizar riesgos naturales.

Relacionar pasado y presente.

Trabajar interdisciplinariamente.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conoce a los 
personajes guía
Cada situación o reto sigue un 
hilo conductor narrativo, con-
ducido por personajes guía que 
ofrecen una visión amplia de la 
ciencia (una ingeniera química, 
un científico, una activista...) 
y que guardan relación con 
personajes históricos. Al final 
del libro existe un anexo que 
explica esta relación.
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Libro de consulta
El cuaderno se complementa con 
un libro de consulta y una serie de 
recursos digitales que apoyan el 
cuaderno.

Los saberes básicos curriculares 
están ordenados de forma sintética 
e incluyen una gran cantidad de 
imágenes y documentos para 
facilitar su comprensión.

Comprometidos con los ODS

Se plantean situaciones 
relacionadas con los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible que el 
alumnado tendrá que resolver 
mediante la transferencia de 
los aprendizajes adquiridos. 
Al mismo tiempo, se invita a 
reflexionar y tomar conciencia 
de la importancia de actuar 
para conseguir un futuro 
sostenible para todos.
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Cuaderno de aprendizaje
El cuaderno es el eje vehicular 
de Situaciones y se basa 
en una metodología de 
aprendizaje constructivista, 
donde el alumnado aprende de 
manera autónoma mediante 
saberes significativos, retos 
competenciales y el uso
de herramientas TIC.

3 Sustancias puras y mezclas

Los diferentes tipos de materia, de-

nominados sustancias,
 se caracteri-

zan por sus propiedades.

En la naturaleza, lo más frecuente es 

encontrar las sustancias mezcladas; el 

agua de mar, por ejemplo, a pesar de 

que es principalmente agua, lleva sal 

disuelta y muchas otras sustancias, 

que podemos llegar a separar.

Para empezar:

Disoluciones
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En las salinas se separan las sales disueltas en el agua.

Los peces respiran el oxígeno disuelto en el agua.

03  SituacionesTFQ3 RW87 Initial  QSBF   20
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Libro de consulta
El libro con los saberes 
curriculares esenciales y 
sin actividades complementa 
el cuaderno y sirve de apoyo 
para resolver las diferentes 
actividades de aprendizaje, 
con toda la teoría ilustrada 
con ejemplos. 

MATERIAL PARA
EL ALUMNADO
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Libro digital

Integración de                      con las plataformas digitales:

Disponible en                   , la plataforma digital de Vicens Vives.

· Online a través de la página web de edubook. 
· Offline a través de:

Apps para tabletas
iOS y Android.

Apps de escritorio
Windows, Mac y Linux.

Acceso:

La navegación por la platafor- 
ma digital permite visualizar 
con agilidad las actividades 
planteadas y los contenidos 
del libro de consulta.

El libro digital de Situaciones 
permite al alumnado aprender de 
manera autónoma y activa a través 
de distintas fases de aprendizaje 
que incluyen una gran cantidad 
de recursos multimedia y 
actividades interactivas, asociadas 
a cada unidad (vídeos, audios, etc.).



RECURSOS PARA 
EL PROFESORADO
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Guía didáctica
· Orientaciones didácticas.
· Temporización.
· Contenidos clave y curriculares
  del ámbito de la materia.
· Solucionario de las actividades.

Recursos
curriculares 
· Programación y evaluación.
· Propuesta curricular. 
· Evaluación competencial.

4
Física y Química

3
3

Física y Química

Física y Química

2
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Programación 
competencial 
Desarrolla el 
Perfil de Salida 
en la Educación 
Secundaria.

Programación 
de aula
Concreta los 
elementos 
curriculares de 
la programación 
competencial.
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ÍNDICE  FÍSICA Y QUÍMICA 2

LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO DE 
APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Misiones  
de aprendizaje

Práctica 
colaborativa Competencias Explora saberes 

y competencias
Trabajo 

colaborativo

1
La materia  

y su medida

1. La materia y su medida
2. Longitud y superficie
3. Masa y volumen
4. Material de laboratorio
5. La seguridad en el laboratorio

1
Invitados

¿Aceptamos  
la propuesta?

Misión I. ¡En avión!
Misión II. ¿A dónde?
Misión III. ¿Cuándo?
Misión IV. Laboratorio

Instrumentos 
de medida

¡Cantemos  
en el laboratorio!

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

2
Estados  

de la materia

1. La materia y sus propiedades
2. Cambio de estado de la materia
3. ¿Cómo se producen los cambios 
de estado?
4. Cambios de estado cotidianos
5. Recursos renovables y no renovables
6. Leyes de los gases

2
Limerick

¿Conocemos  
los estados  

de la materia?

Misión I. Gabri
Misión II. Vamos al 
hotel
Misión III. Al castillo
Misión IV. En globo

Identificamos 
los efectos  

de la sal común 
sobre el gel

Publicación 
encriptada 

en un periódico

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

3
Mezclas

1. Mezclas heterogéneas  
y homogéneas
2. Dispersiones coloidales
3. Economía lineal y circular
4. Concentración de las soluciones

3
El congreso

Visitamos  
el castillo

Misión I. El mensaje
Misión II. Las maz-
morras
Misión III. Las cocinas
Misión IV. ¡Energético!

Elaboración 
de una bebida 
energética

Elaboración 
de una bebida 

energética

Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Relacionar pasado y presente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

4
Elementos y com-
puestos químicos

1. La tabla periódica
2. Elementos metálicos
3. Elementos no metálicos  
y metaloides
4. Estructura de los compuestos 
químicos
5. El lenguaje de la química

4
La nave de 

abastecimiento

¡Somos  
un elemento  
de la tabla 
periódica!

Misión I. El aparta-
mento
Misión II. La bodega
Misión III. Infiltrados
Misión IV. ¡Peligro!

Construimos 
modelos de los 

átomos

Un vídeo  
de la tabla 
periódica

Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

5
Reacciones  
químicas

1. Cambios físicos y químicos de la 
materia
2. Características de la reacción 
química
3. Reacciones químicas cotidianas
4. La crisis climática
5. La química de nuestro entorno

5
Vida  

en el espacio

Los derivados  
de la leche

Misión I. ¡Qué chamba!
Misión II. La seguri-
dad de la nave
Misión III. En el labo-
ratorio
Misión IV. Nueva pista

Elaboración 
de yogur

Las tres erres 
de la química

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar causas y consecuencias
Pensar de manera crítica
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Trabajar interdisciplinariamente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

6
El movimiento

1. Movimiento y reposo
2. La velocidad
3. Movimiento rectilíneo uniforme
4. Aceleración
5. Seguridad vial

6
Alunizaje

¿Sabemos cómo 
actúan  

las fuerzas?

Misión I. Descarga
Misión II. Catalina
Misión III. Parque 
lunático
Misión IV. Una vuelta 
accidentada

Construcción 
de un 

dinamómetro

Determinamos 
fuerzas cotidianas 

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Preservar la salud
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

7
Las fuerzas

1. Las fuerzas
2. Composición de fuerzas
3. Las leyes de la dinámica
4. Ley de la palanca
5. Deformaciones producidas por 
una fuerza
6. Fuerza gravitatoria. Fuerza eléctrica
7. Fuerza magnética

7
Elementos  

sospechosos

La relatividad  
del movimiento

Misión I. Amelia
Misión II. Sospechosos
Misión III. Entrena- 
miento individual
Misión IV. Entrena- 
miento por equipos

Tiempos  
de reacción

Movimiento 
dirigido

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

8
Trabajo  

y energía

1. La energía
2. La energía mecánica
3. Fuentes de energía
4. Las ondas
5. El sonido
5. La luz
7. La contaminación lumínica y 
sonora

8
"Amartaje"

¿Cómo nos 
llenamos  

de energía? 

Misión I. Raimon
Misión II. Descarga
Misión III. ¿Extrate-
rrestres?
Misión IV. El mensaje

Estudiamos el 
comportamiento 

de las ondas
Ciencia y magia

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Trabajar cooperativamente
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

9
Calor  

y temperatura

1. El calor
2. Formas de transferencia del calor
3. Efectos del calor sobre los cuerpos
4. Temperatura

9
Estación  

marciana

¿Cómo 
distinguimos 

calor y 
temperatura?

Misión I. Encuentros
Misión II. Arrepenti-
miento
Misión III. Vuelta
Misión IV. Esperanza

Medimos la 
transferencia 
de energía

¡Hemos llegado!

Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Analizar riesgos naturales

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo
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LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO DE 
APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Misiones  
de aprendizaje

Práctica 
colaborativa Competencias Explora saberes 

y competencias
Trabajo 

colaborativo

1
La materia  

y su medida

1. La materia y su medida
2. Longitud y superficie
3. Masa y volumen
4. Material de laboratorio
5. La seguridad en el laboratorio

1
Invitados

¿Aceptamos  
la propuesta?

Misión I. ¡En avión!
Misión II. ¿A dónde?
Misión III. ¿Cuándo?
Misión IV. Laboratorio

Instrumentos 
de medida

¡Cantemos  
en el laboratorio!

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

2
Estados  

de la materia

1. La materia y sus propiedades
2. Cambio de estado de la materia
3. ¿Cómo se producen los cambios 
de estado?
4. Cambios de estado cotidianos
5. Recursos renovables y no renovables
6. Leyes de los gases

2
Limerick

¿Conocemos  
los estados  

de la materia?

Misión I. Gabri
Misión II. Vamos al 
hotel
Misión III. Al castillo
Misión IV. En globo

Identificamos 
los efectos  

de la sal común 
sobre el gel

Publicación 
encriptada 

en un periódico

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

3
Mezclas

1. Mezclas heterogéneas  
y homogéneas
2. Dispersiones coloidales
3. Economía lineal y circular
4. Concentración de las soluciones

3
El congreso

Visitamos  
el castillo

Misión I. El mensaje
Misión II. Las maz-
morras
Misión III. Las cocinas
Misión IV. ¡Energético!

Elaboración 
de una bebida 
energética

Elaboración 
de una bebida 

energética

Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Preservar la salud
Relacionar pasado y presente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

4
Elementos y com-
puestos químicos

1. La tabla periódica
2. Elementos metálicos
3. Elementos no metálicos  
y metaloides
4. Estructura de los compuestos 
químicos
5. El lenguaje de la química

4
La nave de 

abastecimiento

¡Somos  
un elemento  
de la tabla 
periódica!

Misión I. El aparta-
mento
Misión II. La bodega
Misión III. Infiltrados
Misión IV. ¡Peligro!

Construimos 
modelos de los 

átomos

Un vídeo  
de la tabla 
periódica

Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

5
Reacciones  
químicas

1. Cambios físicos y químicos de la 
materia
2. Características de la reacción 
química
3. Reacciones químicas cotidianas
4. La crisis climática
5. La química de nuestro entorno

5
Vida  

en el espacio

Los derivados  
de la leche

Misión I. ¡Qué chamba!
Misión II. La seguri-
dad de la nave
Misión III. En el labo-
ratorio
Misión IV. Nueva pista

Elaboración 
de yogur

Las tres erres 
de la química

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar causas y consecuencias
Pensar de manera crítica
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Trabajar interdisciplinariamente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

6
El movimiento

1. Movimiento y reposo
2. La velocidad
3. Movimiento rectilíneo uniforme
4. Aceleración
5. Seguridad vial

6
Alunizaje

¿Sabemos cómo 
actúan  

las fuerzas?

Misión I. Descarga
Misión II. Catalina
Misión III. Parque 
lunático
Misión IV. Una vuelta 
accidentada

Construcción 
de un 

dinamómetro

Determinamos 
fuerzas cotidianas 

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Preservar la salud
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

7
Las fuerzas

1. Las fuerzas
2. Composición de fuerzas
3. Las leyes de la dinámica
4. Ley de la palanca
5. Deformaciones producidas por 
una fuerza
6. Fuerza gravitatoria. Fuerza eléctrica
7. Fuerza magnética

7
Elementos  

sospechosos

La relatividad  
del movimiento

Misión I. Amelia
Misión II. Sospechosos
Misión III. Entrena- 
miento individual
Misión IV. Entrena- 
miento por equipos

Tiempos  
de reacción

Movimiento 
dirigido

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

8
Trabajo  

y energía

1. La energía
2. La energía mecánica
3. Fuentes de energía
4. Las ondas
5. El sonido
5. La luz
7. La contaminación lumínica y 
sonora

8
"Amartaje"

¿Cómo nos 
llenamos  

de energía? 

Misión I. Raimon
Misión II. Descarga
Misión III. ¿Extrate-
rrestres?
Misión IV. El mensaje

Estudiamos el 
comportamiento 

de las ondas
Ciencia y magia

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Trabajar cooperativamente
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

9
Calor  

y temperatura

1. El calor
2. Formas de transferencia del calor
3. Efectos del calor sobre los cuerpos
4. Temperatura

9
Estación  

marciana

¿Cómo 
distinguimos 

calor y 
temperatura?

Misión I. Encuentros
Misión II. Arrepenti-
miento
Misión III. Vuelta
Misión IV. Esperanza

Medimos la 
transferencia 
de energía

¡Hemos llegado!

Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Analizar riesgos naturales

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo
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ÍNDICE  FÍSICA Y QUÍMICA 3

LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO DE 
APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Misiones de 
aprendizaje Print&Play Práctica 

colaborativa Producto final Competencias Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
El método  
científico

1. La investigación científica
2. Magnitudes y unidades
3. Características de la mediación científica
4. Técnicas y herramientas básicas de laboratorio
5. Seguridad en el laboratorio
6. Agenda 2030 para el desarrollo sostenible
7. El informe de laboratorio

1
Incomunicados

¿En qué 
situación os 
encontráis?

Misión I. ¿Qué ha pa-
sado en el laboratorio?
Misión II. Hacia casa 
de Enrique
Misión III. Reconstruc-
ción del laboratorio
Misión IV. Nos hacemos 
preguntas

Conseguimos 
los 

instrumentos

¿Por qué se 
derrumba 
el puente?

Informe 
y cartel 

informativo

Utilizar el lenguaje científico
Trabajar interdisciplinariamente
Aplicar el método científico
Pensar de manera crítica
Relacionar causas y consecuencias
Preservar la salud

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

2
La materia

1. La materia
2. Modelo cinético-molecular de la materia
3. ¿Cómo explica el modelo cinético-molecular 
los estados físicos?
4. La presión en los gases
5. Efectos de los cambios de temperatura en los gases
6. Cálculos con gases
7. Recursos renovables y no renovables
8. Cambios de estado de la materia (I)
9. Cambios de estado de la materia (II)

2
Monstruos 
misteriosos

Una estancia 
misteriosa

Misión I. Llegada  
al bosque
Misión II. Los expertos 
se documentan
Misión III. Reconoci-
miento del terreno
Misión IV. Los mons-
truos se revelan

¡Abrimos  
la puerta!

Análisis 
del aire

Podcast 
de radio

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar causas y consecuencias
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Analizar riesgos naturales

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

3
Sustancias pu-
ras y mezclas

1. Sustancias puras y mezclas
2. Dispersión coloidal
3. Soluciones y solubilidad
4. Curva de solubilidad
5. Concentración de una solución
6. Técnicas básicas de separación de mezclas (I)
7. Técnicas básicas de separación de mezclas (II)
8. Potabilización y depuración de aguas
9. Destilación

3
Una cena 

accidentada

Llegamos al 
restaurante

Misión I. Por fin, un 
poco de paz
Misión II. Problemas 
técnicos
Misión III. ¡Qué pinta 
tiene todo!
Misión IV. ¿Qué le 
pasa hoy a la cocinera?

Instrumental 
en el 

restaurante

Cristales 
de sal

Concurso 
de cocina

Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Trabajar cooperativamente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

4
Teoría atómica

1. Modelos atómicos (I)
2. Modelos atómicos (II)
3. Características de los átomos
4. Radioactividad
5. El dilema de la energía nuclear
6. Residuos radioactivos
7. Usos de la radioactividad

4
La cueva 

oculta

Entramos  
en la cueva

Misión I. El extraño 
hallazgo 
Misión II. Misión de 
rescate
Misión III. De vuelta al 
presente… ¿o no?
Misión IV. Su fuente 
de energía

Destruimos 
la máquina 
del tiempo

Experimento 
de 

Rutherford

Redes 
sociales

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar pasado y presente
Trabajar cooperativamente
Aplicar el método científico
Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la información
Utilizar recursos tecnológicos 
Pensar de manera crítica

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

5
Elementos 

y compuestos

1. ¿Cómo se sabe si una sustancia es un elemento 
o un compuesto?
2. Los elementos químicos
3. Tabla periódica de los elementos químicos
4. Metales críticos y raros
5. Enlace químico
6. Substancias covalentes
7. Sustancias metálicas
8. Sustancias iónicas
9. El lenguaje químico

5
Sorpresas 

escondidas

Un sueño 
parado

Misión I. El laberinto 
inacabado
Misión II. A pico y pala
Misión III. Tejiendo 
la red 
Misión IV. Paneles 
interactivos

El laberinto 
de las 

fórmulas

Identificación 
de 

sustancias

Juego  
de mesa

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar causas y consecuencias
Preservar la salud
Analizar riesgos naturales
Utilizar recursos tecnológicos 
Pensar de manera crítica
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Trabajar interdisciplinariamente
Contribuir a un desarrollo sostenible

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

6
Reacción  
química

1. Modelo de la reacción química
2. Leyes ponderales (I)
3. Leyes ponderales (II)
4. Energía y velocidad de la reacción química
5. Representación de una reacción química (I)
6. Representación de una reacción química (II)
7. Reacciones químicas cotidianas
8. Mol y masa molar
9. Cálculos estequiométricos

6
La fábrica 

abandonada

Un lugar 
desolado

Misión I. Adentrándose 
en la fábrica
Misión II. Operación 
de rescate
Misión III. El viejo 
laboratorio
Misión IV. ¡Encerrados!

Completamos 
reacciones

Conservación 
del zumo 
de limón

Concurso de 
experimentos 

caseros

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Trabajar cooperativamente
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos 
Conservar el medio ambiente 

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

7
Movimiento 

y fuerzas

1. Magnitudes del movimiento
2. El movimiento rectilíneo uniforme (MRU)
3. Gráficas del MRU
4. La aceleración
5. La fuerza
6. Composición de fuerzas. Fuerza resultante
7. Las leyes de Newton
8. Fuerza de la gravedad. El peso
9. La fuerza de rozamiento

7
¡Boicot!

El 
polideportivo

Misión I. El torneo 
deportivo
Misión II. ¿Dónde 
están los trofeos?
Misión III. ¡Atrapad  
al ladrón!
Misión IV. Ostras...

¡Que 
empiece 

la carrera!

Construimos 
nuestro 

dinamómetro

Carrera de 
autómatas

Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Relacionar causas y consecuencias
Trabajar cooperativamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

8
Electricidad 

y magnetismo

1. Cargas eléctricas y fuerza eléctrica
2. Corriente eléctrica
3. Circuitos eléctricos
4. Ley de Ohm y energía eléctrica
5. Asociación de resistencias
6. La electricidad en el hogar
7. Magnetismo
8. Magnetismo terrestre
9. Electromagnetismo

8
La gran  

tempestad

Informe 
para la radio 

local

Misión I. Desenmas-
carado
Misión II. La fosa 
metálica
Misión III. El mensaje
Misión IV. ¿Sueño o 
realidad?

Instalamos 
un 

pararrayos

Construimos 
nuestro tren 
magnético

Ahorrar 
en la factura 

de la luz

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Relacionar pasado y presente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Pensar de manera crítica

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

9
Energía

1. Formas de energía
2. Fuentes de energía
3. Consecuencias de la explotación de las fuentes 
de energía (I)
4. Consecuencias de la explotación de las fuentes 
de energía (II)
5. Energía eléctrica
6. Trabajo
7. Energía mecánica
8. Calor
9. Trabajo y calor

9
En medio  

de la nada

Desaparecido

Misión I. El gran 
descubrimiento
Misión II. La entrada a 
la mina
Misión III. Liberación
Misión IV. Nos vamos

La energía 
para subir 
en el tren

Calorimetría
La energía 

en tu ciudad

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar 
información
Pensar de forma crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo
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LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO DE 
APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Misiones de 
aprendizaje Print&Play Práctica 

colaborativa Producto final Competencias Explora saberes 
y competencias

Trabajo 
colaborativo

1
El método  
científico

1. La investigación científica
2. Magnitudes y unidades
3. Características de la mediación científica
4. Técnicas y herramientas básicas de laboratorio
5. Seguridad en el laboratorio
6. Agenda 2030 para el desarrollo sostenible
7. El informe de laboratorio

1
Incomunicados

¿En qué 
situación os 
encontráis?

Misión I. ¿Qué ha pa-
sado en el laboratorio?
Misión II. Hacia casa 
de Enrique
Misión III. Reconstruc-
ción del laboratorio
Misión IV. Nos hacemos 
preguntas

Conseguimos 
los 

instrumentos

¿Por qué se 
derrumba 
el puente?

Informe 
y cartel 

informativo

Utilizar el lenguaje científico
Trabajar interdisciplinariamente
Aplicar el método científico
Pensar de manera crítica
Relacionar causas y consecuencias
Preservar la salud

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

2
La materia

1. La materia
2. Modelo cinético-molecular de la materia
3. ¿Cómo explica el modelo cinético-molecular 
los estados físicos?
4. La presión en los gases
5. Efectos de los cambios de temperatura en los gases
6. Cálculos con gases
7. Recursos renovables y no renovables
8. Cambios de estado de la materia (I)
9. Cambios de estado de la materia (II)

2
Monstruos 
misteriosos

Una estancia 
misteriosa

Misión I. Llegada  
al bosque
Misión II. Los expertos 
se documentan
Misión III. Reconoci-
miento del terreno
Misión IV. Los mons-
truos se revelan

¡Abrimos  
la puerta!

Análisis 
del aire

Podcast 
de radio

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar causas y consecuencias
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Analizar riesgos naturales

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

3
Sustancias pu-
ras y mezclas

1. Sustancias puras y mezclas
2. Dispersión coloidal
3. Soluciones y solubilidad
4. Curva de solubilidad
5. Concentración de una solución
6. Técnicas básicas de separación de mezclas (I)
7. Técnicas básicas de separación de mezclas (II)
8. Potabilización y depuración de aguas
9. Destilación

3
Una cena 

accidentada

Llegamos al 
restaurante

Misión I. Por fin, un 
poco de paz
Misión II. Problemas 
técnicos
Misión III. ¡Qué pinta 
tiene todo!
Misión IV. ¿Qué le 
pasa hoy a la cocinera?

Instrumental 
en el 

restaurante

Cristales 
de sal

Concurso 
de cocina

Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Trabajar cooperativamente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

4
Teoría atómica

1. Modelos atómicos (I)
2. Modelos atómicos (II)
3. Características de los átomos
4. Radioactividad
5. El dilema de la energía nuclear
6. Residuos radioactivos
7. Usos de la radioactividad

4
La cueva 

oculta

Entramos  
en la cueva

Misión I. El extraño 
hallazgo 
Misión II. Misión de 
rescate
Misión III. De vuelta al 
presente… ¿o no?
Misión IV. Su fuente 
de energía

Destruimos 
la máquina 
del tiempo

Experimento 
de 

Rutherford

Redes 
sociales

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar pasado y presente
Trabajar cooperativamente
Aplicar el método científico
Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la información
Utilizar recursos tecnológicos 
Pensar de manera crítica

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

5
Elementos 

y compuestos

1. ¿Cómo se sabe si una sustancia es un elemento 
o un compuesto?
2. Los elementos químicos
3. Tabla periódica de los elementos químicos
4. Metales críticos y raros
5. Enlace químico
6. Substancias covalentes
7. Sustancias metálicas
8. Sustancias iónicas
9. El lenguaje químico

5
Sorpresas 

escondidas

Un sueño 
parado

Misión I. El laberinto 
inacabado
Misión II. A pico y pala
Misión III. Tejiendo 
la red 
Misión IV. Paneles 
interactivos

El laberinto 
de las 

fórmulas

Identificación 
de 

sustancias

Juego  
de mesa

Utilizar el lenguaje científico
Relacionar causas y consecuencias
Preservar la salud
Analizar riesgos naturales
Utilizar recursos tecnológicos 
Pensar de manera crítica
Contrastar y organizar la información
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Trabajar interdisciplinariamente
Contribuir a un desarrollo sostenible

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

6
Reacción  
química

1. Modelo de la reacción química
2. Leyes ponderales (I)
3. Leyes ponderales (II)
4. Energía y velocidad de la reacción química
5. Representación de una reacción química (I)
6. Representación de una reacción química (II)
7. Reacciones químicas cotidianas
8. Mol y masa molar
9. Cálculos estequiométricos

6
La fábrica 

abandonada

Un lugar 
desolado

Misión I. Adentrándose 
en la fábrica
Misión II. Operación 
de rescate
Misión III. El viejo 
laboratorio
Misión IV. ¡Encerrados!

Completamos 
reacciones

Conservación 
del zumo 
de limón

Concurso de 
experimentos 

caseros

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Trabajar cooperativamente
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos 
Conservar el medio ambiente 

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

7
Movimiento 

y fuerzas

1. Magnitudes del movimiento
2. El movimiento rectilíneo uniforme (MRU)
3. Gráficas del MRU
4. La aceleración
5. La fuerza
6. Composición de fuerzas. Fuerza resultante
7. Las leyes de Newton
8. Fuerza de la gravedad. El peso
9. La fuerza de rozamiento

7
¡Boicot!

El 
polideportivo

Misión I. El torneo 
deportivo
Misión II. ¿Dónde 
están los trofeos?
Misión III. ¡Atrapad  
al ladrón!
Misión IV. Ostras...

¡Que 
empiece 

la carrera!

Construimos 
nuestro 

dinamómetro

Carrera de 
autómatas

Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Relacionar causas y consecuencias
Trabajar cooperativamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

8
Electricidad 

y magnetismo

1. Cargas eléctricas y fuerza eléctrica
2. Corriente eléctrica
3. Circuitos eléctricos
4. Ley de Ohm y energía eléctrica
5. Asociación de resistencias
6. La electricidad en el hogar
7. Magnetismo
8. Magnetismo terrestre
9. Electromagnetismo

8
La gran  

tempestad

Informe 
para la radio 

local

Misión I. Desenmas-
carado
Misión II. La fosa 
metálica
Misión III. El mensaje
Misión IV. ¿Sueño o 
realidad?

Instalamos 
un 

pararrayos

Construimos 
nuestro tren 
magnético

Ahorrar 
en la factura 

de la luz

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Relacionar pasado y presente
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Pensar de manera crítica

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo

9
Energía

1. Formas de energía
2. Fuentes de energía
3. Consecuencias de la explotación de las fuentes 
de energía (I)
4. Consecuencias de la explotación de las fuentes 
de energía (II)
5. Energía eléctrica
6. Trabajo
7. Energía mecánica
8. Calor
9. Trabajo y calor

9
En medio  

de la nada

Desaparecido

Misión I. El gran 
descubrimiento
Misión II. La entrada a 
la mina
Misión III. Liberación
Misión IV. Nos vamos

La energía 
para subir 
en el tren

Calorimetría
La energía 

en tu ciudad

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar 
información
Pensar de forma crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para 
evaluar el trabajo 
colaborativo

Valoración del tra-
bajo colaborativo
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ÍNDICE  FÍSICA Y QUÍMICA 4

LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
CUADERNO DE 
APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Misiones  
de aprendizaje

Práctica 
colaborativa Competencias Explora saberes 

y competencias
Trabajo 

colaborativo

1
Tabla periódica  

de los elementos

1. Modelo atómico de Bohr
2. Configuración electrónica 
3. Tabla periódica de los elementos
4. Propiedades periódicas de los 
elementos 
5. Metales y no metales

1
El admirador 

misterioso

¿Cómo nos 
informamos?

Misión I. ¡Vamos, a prueba! 
Misión II. Desentrañando 
el código
Misión III. Un plano extraño 
para orientarse
Misión IV. Resolviendo la 
adivinanza

¿De qué 
substancia 
se trata?

Construcción de 
un espectroscopio 

casero

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

2
Enlace químico

1. Enlace iónico
2. Enlace covalente. Sustancias 
moleculares
3. Propiedades de las sustancias 
moleculares
4. Redes de enlaces covalentes
5. Enlace metálico
6. Mol y masa molar

2
Cazadores 

de misterios

Nos ponemos 
en contexto

Misión I. ¡Nos contratan!
Misión II. Un paseo por  
el museo
Misión III. Un laboratorio 
muy artístico
Misión IV. Fiesta truncada

Identificamos 
una muestra 
de refresco

No es oro todo  
lo que reluce

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

3
La reacción  

química

1. Velocidad y energía de reacción
2. Etiquetas para la salud y la 
sostenibilidad
3. La ecuación química
4. Estequiometría
5. Reacciones con gases
6. Reacciones con disoluciones
7. Ácidos y bases

3
La extraña 

desaparición

¿Cómo 
empezar una 
investigación? 

Misión I. ¡Manos a la obra!
Misión II. Analizamos pruebas (I)
Misión III. Analizamos 
pruebas (II)
Misión IV. Algo no va 
bien…
Misión extra: La libreta 
misteriosa

Creamos 
nuestro 

indicador 
de pH

La química de 
las reacciones 

cotidianas

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

4
Compuestos 
del carbono

1. Hidrocarburos
2. Grupos funcionales
3. Polímeros 
4. Combustión

4
Mensaje  

encriptado

¿Cómo se 
descodifica?

Misión I. Codificación química
Misión II. Un malvado en 
potencia
Misión III. El acontecimiento 
deportivo
Misión IV. Situando la 
amenaza

El olor de 
la química

Normas de 
formulación y 
nomenclatura

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

5
Cinemática

1. Magnitudes que describen  
el movimiento 
2. Movimiento rectilíneo uniforme 
(MRU)
3. Encuentros y abastos
4. Movimiento rectilíneo 
uniformemente acelerado (MRUA)
5. Caída libre
6. Movimiento circular

5
El experto

Deporte, salud 
y física

Misión I. De camino al club
Misión II. Ensayo general
Misión III. ¡Peligro, obras!
Misión IV. ¿Dónde está 
Santi?

Carreras 
de coches

Lanzamientos de 
cohetes de agua

Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

6
Fuerzas y movi-

miento. Dinámica

1. Las fuerzas producen cambios
2. La fuerza como magnitud 
vectorial
3. Leyes de la dinámica
4. Tipos de fuerzas
5. Aplicación de las leyes de la 
dinámica

6
El derbi

¡Entremos  
a la fuerza!

Misión I. Los visitantes
Misión II. Vamos de  
expedición
Misión III. ¡Empieza  
el partido!
Misión IV. ¡Que no escape!

La masa como 
constante de 

proporcionalidad

Aplicamos las 
leyes de la 
dinámica

Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

7
Gravitación

1. Ley de gravitación universal
2. El campo gravitatorio
3. Movimiento de planetas  
y satélites
4. Leyes de Kepler
5. El sistema solar y otros sistemas 
planetarios

7
Jóvenes  

astrónomos

¡Levantemos 
los ojos de la 

Tierra!

Misión I. 
Misión II. 
Misión III. 
Misión IV. 
 

Medimos la 
aceleración 

de la gravedad

Presentamos las 
leyes de Kepler

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

8
Fuerzas en los 
fluidos. Presión

1. Concepto de presión
2. Presión en el interior de los 
líquidos
3. Principio de Arquímedes
4. Principio de Pascal
5. La presión atmosférica

8
A la espera

¿Qué sabemos 
del mar de aire 
que nos rodea?

Misión I. 
Misión II. 
Misión III. 
Misión IV. 

Máquinas 
hidrostáticas

Mapas 
meteorológicos

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Analizar riesgos naturales
Relacionar pasado y presente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

9
Trabajo  

y energía

1. La energía
2. Energía del movimiento
3. Energía interna de los cuerpos
4. Transferencia de energía
5. Transferencia de energía entre 
las partículas
6. La importancia de la energía en 
la sociedad

9
¡Atrapadlo!

¿Por qué 
necesitamos 

energía?

Misión I. 
Misión II. 
Misión III. 
Misión IV. 

La capacidad 
calorífica 
del agua

¡Aún tenemos 
energía!

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo
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LIBRO DE CONSULTA SABERES BÁSICOS
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APRENDIZAJE

ITINERARIO DE APRENDIZAJE PROYECTO 
COLABORATIVO

EVALÚA LO QUE HAS APRENDIDO
ODS

Empieza Misiones  
de aprendizaje

Práctica 
colaborativa Competencias Explora saberes 

y competencias
Trabajo 

colaborativo

1
Tabla periódica  

de los elementos

1. Modelo atómico de Bohr
2. Configuración electrónica 
3. Tabla periódica de los elementos
4. Propiedades periódicas de los 
elementos 
5. Metales y no metales

1
El admirador 

misterioso

¿Cómo nos 
informamos?

Misión I. ¡Vamos, a prueba! 
Misión II. Desentrañando 
el código
Misión III. Un plano extraño 
para orientarse
Misión IV. Resolviendo la 
adivinanza

¿De qué 
substancia 
se trata?

Construcción de 
un espectroscopio 

casero

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

2
Enlace químico

1. Enlace iónico
2. Enlace covalente. Sustancias 
moleculares
3. Propiedades de las sustancias 
moleculares
4. Redes de enlaces covalentes
5. Enlace metálico
6. Mol y masa molar

2
Cazadores 

de misterios

Nos ponemos 
en contexto

Misión I. ¡Nos contratan!
Misión II. Un paseo por  
el museo
Misión III. Un laboratorio 
muy artístico
Misión IV. Fiesta truncada

Identificamos 
una muestra 
de refresco

No es oro todo  
lo que reluce

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

3
La reacción  

química

1. Velocidad y energía de reacción
2. Etiquetas para la salud y la 
sostenibilidad
3. La ecuación química
4. Estequiometría
5. Reacciones con gases
6. Reacciones con disoluciones
7. Ácidos y bases

3
La extraña 

desaparición

¿Cómo 
empezar una 
investigación? 

Misión I. ¡Manos a la obra!
Misión II. Analizamos pruebas (I)
Misión III. Analizamos 
pruebas (II)
Misión IV. Algo no va 
bien…
Misión extra: La libreta 
misteriosa

Creamos 
nuestro 

indicador 
de pH

La química de 
las reacciones 

cotidianas

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

4
Compuestos 
del carbono

1. Hidrocarburos
2. Grupos funcionales
3. Polímeros 
4. Combustión

4
Mensaje  

encriptado

¿Cómo se 
descodifica?

Misión I. Codificación química
Misión II. Un malvado en 
potencia
Misión III. El acontecimiento 
deportivo
Misión IV. Situando la 
amenaza

El olor de 
la química

Normas de 
formulación y 
nomenclatura

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

5
Cinemática

1. Magnitudes que describen  
el movimiento 
2. Movimiento rectilíneo uniforme 
(MRU)
3. Encuentros y abastos
4. Movimiento rectilíneo 
uniformemente acelerado (MRUA)
5. Caída libre
6. Movimiento circular

5
El experto

Deporte, salud 
y física

Misión I. De camino al club
Misión II. Ensayo general
Misión III. ¡Peligro, obras!
Misión IV. ¿Dónde está 
Santi?

Carreras 
de coches

Lanzamientos de 
cohetes de agua

Relacionar causas y consecuencias
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Utilizar recursos tecnológicos
Conservar el medio ambiente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

6
Fuerzas y movi-

miento. Dinámica

1. Las fuerzas producen cambios
2. La fuerza como magnitud 
vectorial
3. Leyes de la dinámica
4. Tipos de fuerzas
5. Aplicación de las leyes de la 
dinámica

6
El derbi

¡Entremos  
a la fuerza!

Misión I. Los visitantes
Misión II. Vamos de  
expedición
Misión III. ¡Empieza  
el partido!
Misión IV. ¡Que no escape!

La masa como 
constante de 

proporcionalidad

Aplicamos las 
leyes de la 
dinámica

Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

7
Gravitación

1. Ley de gravitación universal
2. El campo gravitatorio
3. Movimiento de planetas  
y satélites
4. Leyes de Kepler
5. El sistema solar y otros sistemas 
planetarios

7
Jóvenes  

astrónomos

¡Levantemos 
los ojos de la 

Tierra!

Misión I. 
Misión II. 
Misión III. 
Misión IV. 
 

Medimos la 
aceleración 

de la gravedad

Presentamos las 
leyes de Kepler

Utilizar el lenguaje científico
Contrastar y organizar la información
Pensar de manera crítica
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Relacionar pasado y presente
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

8
Fuerzas en los 
fluidos. Presión

1. Concepto de presión
2. Presión en el interior de los 
líquidos
3. Principio de Arquímedes
4. Principio de Pascal
5. La presión atmosférica

8
A la espera

¿Qué sabemos 
del mar de aire 
que nos rodea?

Misión I. 
Misión II. 
Misión III. 
Misión IV. 

Máquinas 
hidrostáticas

Mapas 
meteorológicos

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Trabajar cooperativamente
Utilizar recursos tecnológicos
Analizar riesgos naturales
Relacionar pasado y presente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo

9
Trabajo  

y energía

1. La energía
2. Energía del movimiento
3. Energía interna de los cuerpos
4. Transferencia de energía
5. Transferencia de energía entre 
las partículas
6. La importancia de la energía en 
la sociedad

9
¡Atrapadlo!

¿Por qué 
necesitamos 

energía?

Misión I. 
Misión II. 
Misión III. 
Misión IV. 

La capacidad 
calorífica 
del agua

¡Aún tenemos 
energía!

Relacionar causas y consecuencias
Utilizar el lenguaje científico
Pensar de manera crítica
Aplicar el método científico
Valorar la diversidad
Utilizar recursos tecnológicos
Contribuir a un desarrollo 
sostenible
Trabajar interdisciplinariamente

Rúbrica de 
aprendizaje:
Valora tu 
aprendizaje

Rúbrica para evaluar 
el trabajo  
colaborativo

Valoración del trabajo  
colaborativo



El proyecto Situaciones se fundamenta en dos principios
clave del diseño de aprendizaje, presentes en todos

los programas de Vicens Vives.

La metodología del aprendizaje 
profundo o deep learning, que ayuda 

al alumnado a tomar el control
del propio aprendizaje.

El desarrollo de una mentalidad 
de crecimiento en el alumnado que 

contribuye a fortalecer su capacidad de 
adaptabilidad en un mundo cambiante.

  Se concretan en 10 atributos de un proyecto educativo innovador:

  1. Evaluado y probado por docentes y especialistas en didáctica que ofrecen 
      evidencias de impacto.

  2. Ciencia cognitiva. Se focaliza en cómo aprenden las personas para generar 
      conexiones entre lo concreto y lo abstracto.

  3. Pautado. Estructura gradualmente el aprendizaje competencial para favorecer la comprensión 
      y el aprendizaje profundo.

  4. Modular. Todas las sesiones y actividades de trabajo están planificadas una a una y con detalle.

  5. Experiencial y práctico. Se llega a los conceptos a partir de situaciones 
      sencillas, desafiantes y motivadoras.

  6. Multimodal. Favorece los distintos estilos cognitivos del alumnado 
      desde una composición multimedia del contenido.

  7. Centrado en ayudar al profesorado. Propone, desde su aplicación 
      en el aula, formación y actualización metodológica.

  8. Gestión de la diversidad. Atiende, desde su diseño, las distintas capacidades, 
       talentos y ritmos de aprendizaje del alumnado.
  9. Motivador para todos. Propone retos y prácticas graduales que todos 
      pueden resolver con éxito, entre iguales y en grupo de forma inclusiva.

Para más información
visita nuestra web
www.vicensvives.com

de Vicens Vives, un proyecto para el aprendizaje

C1025118 429962 017857
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