SIENVENIDOS A

LA GRAN
AVENTURA
DE AYUDAR

jHola, ayudantes! Seguro que os encanta jugar y pasarlo bien
en clase. Esta semana vuestro objetivo es demostrar que
cuando nos ayudamos, jhacemos que todo el colegio brille
mucho mas! Aqui tenéis vuestros desafios:

El teléefono de la empatia

Vuestro reto: Sentaos en un gran circulo en el suelo. El profesor le va a susurrar
un secreto al oido al primer compafero del circulo. Ese secreto serd una situa-
cion de un amigo que necesita ayuda (por ejemplo: "Carlos estd triste porque
se le ha roto un cuento" ).

La cadena: Tenéis que pasaros el mensaje susurrando de uno en uno muy ra-
pido. jHay que escuchar con mucha atencién a la primera porque no se puede
repetir!

jAccion!: Cuando el mensaje llegue al ultimo nifo, este se pondrd de pie y lo
dird en voz alta. En ese mismo momento, jtoda la clase tendrd solo 10 segundos
para hacer con mimica cémo ayudariais a ese companero!




El "Veo Veo" de buenas acciones

Vuestro reto: Vais a trabajar por parejas y os vais a
convertir en patrullas de inspeccién. Vuestra misién
es abrir bien los ojos para cuidar nuestro espacio.

El juego: El profesor empezard a cantar: Veo, veo...
una oportunidad de ayuda de color... jAzul! (o el
color del objeto que esté descuidado).

La solucién: Sin correr y en silencio, tendréis que
buscar qué estd desordenado en la clase (un abri-
go en el suelo, una silla mal puesta, un estuche
abierto). La primera pareja que lo encuentre ird a
solucionarlo y meterd una estrella dorada en el
Bote de la Luz (tarro de buenas acciones) de la cla-
se. jA ver cudntas estrellas conseguimos esta se-
manal

La telarana del buen corazon

Vuestro reto: Al final del dia, todos nos sentaremos
formando un gran circulo en el suelo. El profesor
tendrd un ovillo de lana de un color muy alegre.

La magia: El profesor agarrard la punta del hilo y
le lanzard el ovillo a un companero que haya he-
cho algo bonito hoy (por ejemplo, alguien que ha-
ya prestado un ladpiz o que haya invitado a jugar a
otro en el patio). Al lanzarlo, dird en voz alta: "Le
paso el ovillo a Marta porque hoy me ha ayudado
a recoger los materiales".

Tejiendo la red: Marta cogerd el ovillo, sujetard un
trozo del hilo con su mano, y le lanzard el resto del
ovillo a ofro compafero para agradecerle otra
buena accién del dia. Poco a poco, el hilo ird cru-
zando de un lado a otro del circulo.

La meta: Cuando todos hayamos recibido el ovillo,
iveremos que hemos tejido una gigante telarana
de colores entre todos! Eso nos demostrard de for-
ma mdgica que nuestras ayudas nos unen y nos
convierten en un verdadero equipo que se cuida,
tal y como nos ensefia el Papa Ledn XIV. Al termi-
nar, soltaremos la red y nos daremos un fuerte
aplauso.

El relevo del cuidado

Vuestro reto: Vais a salir al patio o al
gimnasio y os vais a colocar en filas
por equipos. Os vais a poner por pa-
rejas dentro de vuestra fila y os vais a
coger de la mano muy fuerte. jNo os
podéis soltar en todo el juego!

El camino: La primera pareja recibird
un globo en forma de corazén. Ten-
dréis que llevarlo flotando en el aire
(dandole toques con la mano que os
quede libre) hasta la meta y volver.

El abrazo magico: Si el corazén se os
cae al suelo, jno pasa nada! Os pa-
rdis, os mirdis a los ojos, os decis una
frase bonita (como: jAnimo, tu pue-
des!) y seguis avanzando. El juego no
termina cuando un equipo llega pri-
mero, jtermina cuando fodas las pa-
rejas de la clase han completado el
camino juntas!




