SIENVENIDOS A

LA GRAN
AVENTURA
DE AYUDAR

jHola, alumnos y alumnas de Tercer Ciclo! Como los mayores
de la etapa de Primaria, tenéis una gran responsabilidad: ser
los verdaderos motores del cambio en el colegio. Vuestras
actividades estan planteadas como desafios de estrategiaq,
légica y proyectos reales:

Mision Imposible - "Codigo Cooperativo”

Vuestro reto: En el gimnasio o en el patio encontraréis un "campo de minas"
formado por aros y folios en el suelo. Vuestro equipo de 6 integrantes debe
cruzarlo por completo.

La dificultad: Todos los miembros del equipo avanzardn en fila y con los ojos
vendados, unidos por la cintura con una cinta eldstica. Solo el ultimo de la fila
tendrd los ojos descubiertos y asumird el rol de "Guia".

Las reglas: El guia no puede moverse de su sitio ni tocar a nadie; solo puede
dirigir a la fila usando comandos de voz claros y precisos. Si algin compafiero
pisa fuera de un aro debido a una mala indicacion o una distraccién, todo el
equipo retrocederd tres pasos. Dispondréis de 3 minutos previos para disefiar
vuestra estrategia de comunicacién en equipo. jLa confianza y la precision lo
son todo!




El "Escape Room"
de la Empatia

Vuestro reto: Vuestro equipo de investigado-
res se enfrenta a un desafio mental: el aula
tiene dos "candados de convivencia" virtua-
les. Para abrirlos y superar el juego, tendréis
que descifrar dos contrasefias numéricas re-
solviendo dos dilemas reales de vuestro en-
torno:

» Candado 1 (Inclusién): Analizad el caso de
un alumno nuevo que no habla nuestro
idioma y pasa los recreos solo porque le da
verglenza hablar. Debéis redactar 3 accio-
nes de inclusion inmediatas. El numero de
letras de la primera palabra de cada ac-
cién os dard el primer cédigo.

Candado 2 (Sostenibilidad): Disefad un es-
logan de concienciacion de exactamente 4
palabras para solucionar el problema de
los residuos y pldsticos que se quedan tira-
dos en el patio tras el recreo. El nimero de
letras de la cuarta palabra completard la
combinacién final.

El "Infiltrado Solidario”

Vuestro reto: ;Seriais capaces de realizar acciones de apo-
yo y ayuda hacia un companero durante toda una semana,
de forma constante, pero logrando que no sepa que habéis

sido vosotros?

El sorteo secreto: El lunes extraeréis un papel con el nombre
de un companero de clase. Vuestro objetivo es convertiros en

su " Infiltrado Solidario" en absoluto secreto.

Red de "Micro-Proyectos
de ayuda”

Vuestro reto: El Papa Ledn XIV, antes de ser
Papa, viajaba sobre el terreno solucionando
problemas reales de las personas. Vosotros
vais a hacer lo mismo en vuestro centro esco-
lar organizandoos como equipos de intfer-
vencién social.

El disefio: Por equipos de 4, haced una breve
auditoria del colegio y elegid un problema
real que querdis solucionar (conflictos en los
partidos de futbol del recreo, desorden en la
biblioteca, soledad de algunos alumnos en el
comedor, efc.).

La ficha técnica: Rellenad una propuesta de
proyecto que contenga: Titulo, Problema de-
tectado, Objetivo principal y 2 Acciones con-
cretas que vais a realizar de forma auténoma
durante esta semana para solucionarlo. El
viernes expondréis los resultados y el impacto
real de vuestro proyecto ante el resto de la

clase.

La ejecucion: Deberéis realizar un minimo de tres acciones
altruistas y discretas hacia él o ella (dejarle una nota de ani-
mo andénima en su libreta, recoger sus materiales si se los
olvida, apoyarle en un debate de clase o integrarle de forma
prioritaria en dindmicas de grupo). El viernes nos sentare-
mos en asamblea e intentaremos adivinar, mediante los de-
talles de cuidado que hayamos percibido, quién ha sido
nuestro infiltrado de la semana. {Descubriréis el gran impac-
to que tiene cuidar de los demads de forma desinteresadal




