
Más
información
aquí

Proyecto
LOMLOE

COMUNIDAD EN RED

COMPROMETIDOS CON LOS 
OBJETIVOS DE DESARROLLO 
SOSTENIBLE

FILOSOFÍA
HISTORIA DE LA FILOSOFÍA

BACHILLERATO • Andalucía



Comunidad en Red
es un proyecto educativo 
completo e integral
Nuestro proyecto Comunidad en Red es una propuesta integral para 
promover aprendizajes significativos y conectados con los retos del 
mundo actual. 

No se trata de un libro. 

No se trata de un conjunto de recursos en papel y digital.

Filosofía
COMUNIDAD EN RED
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ES LA SOLUCIÓN QUE TE 
OFRECEMOS PARA LA 
TRANSFORMACIÓN EDUCATIVA 
DE TU AULA.
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Personalización del aprendizaje
• Recursos para el alumnado

• Recursos para el profesorado

• La evaluación Vicens Vives by Additio

Competencia digital
• Plataforma digital

Claves pedagógicas
• Estructura didáctica de Filosofía

• Estructura didáctica de Historia de la Filosofía
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La actualidad en el aula
• Vicens Vives

Historia de la 
Filosofía



1. Personalización
    del aprendizaje
En Vicens Vives sabemos de la importancia de colaborar en el desafío de convertir al alumnado en 
un agente activo y plenamente consciente de su proceso de enseñanza y aprendizaje para que 
adquiera las habilidades que le permitan llevar a cabo un aprendizaje permanente a lo largo de 
la vida, desarrollando tanto la autonomía como la autorregulación de su propio aprendizaje.

Recursos para el alumnado:

Libro en formato papel

Libro digital
con acceso a los recursos digitales 
de cada unidad.

5

Recursos para el profesorado:
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● Los filósofos intentan responder a las preguntas sobre
la naturaleza y la existencia humana con respuestas
fundamentadas en explicaciones racionales basadas en
argumentos y sometidas a la revisión crítica. 

● Si bien los temas y las preguntas que se intentan
responder pueden ser coincidentes, la manera que
tienen la religión, la filosofía y la ciencia de darles
respuesta es muy diferente. La religión ofrece
respuestas basadas en la fe y en los dogmas. Por otro
lado, la filosofía trata de responder únicamente con
explicaciones racionales. Y, por último, la ciencia se
fundamenta en la observación, en el método
experimental y la elaboración de leyes. 

● La herramienta fundamental de la filosofía es el
lenguaje. Para tratar de responder a las preguntas
planteadas, es imprescindible describir el significado
exacto de las palabras. A partir de este punto de
partida, el filósofo argumentará de manera racional 
sus opiniones. Sin embrago, y este es el punto clave,
el lenguaje es una realidad compartida, por tanto
deberá utilizar el diálogo como método de
aproximación a la verdad, ya que la aportación de
diferentes puntos de vista enriquecerá las respuestas. 

● Respuesta personal. 
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a. La educación permite a las personas adquirir cultura y
formación en los diferentes ámbitos del conocimiento,
teórico y práctico. Esta formación es imprescindible
para llegar a ser personas autónomas y tener un juicio
propio, no sometido a los ajenos. 

b. Precisamente el objetivo principal de la filosofía es el
de formar personas con espíritu crítico. Todos los
conocimientos y preguntas que ofrece la filosofía
sirven para que la persona tenga una base sólida desde
la cual poder emprender su propio camino y
argumentar de manera fundada su propia perspectiva.
Y, sobre todo, ser críticos y objetivos a las opiniones
y posturas planteadas para no estar sometidos a ellas. 

c. La democracia y el pensamiento racional van
íntimamente ligados. Cuanto mayor sea la calidad
democrática de una sociedad, mayor cobertura tendrá la
educación que ofrece a sus ciudadanos. Como la
educación forma personas autónomas y críticas, cuanto
mejor sea la educación, más ciudadanos dispuestos a
criticar aquello que no consideren justo para poder
mejorar y perfeccionar la propia democracia. 

d. Se debería empezar a filosofar desde las edades más
tempranas y aprovechar, además, el deseo innato de
los niños y niñas por comprender el mundo que les
rodea. Precisamente hay escuelas que aplican
programaciones de filosofía desde los cinco años y en

esas clases se recalca la importancia de preguntarse el
porqué de las cosas.  
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1. Aprender filosofía consiste en aprender los conoci-
mientos, ideas y reflexiones planteados por diferentes
pensadores a lo largo de la historia mientras que
aprender a filosofar consiste en desarrollar el propio
pensamiento crítico y la propia capacidad reflexiva, lo
que Kant define como ejercitar el talento de la razón.

2. Según Kant la filosofía no puede aprenderse porque
hablando es sentido estricto no existe como tal. Para
Kant a lo largo de la historia ha habido numerosos
intentos de desarrollar una disciplina filosófica enten-
dida, por ejemplo, al modo de la las matemáticas o la
física. 
Sin embargo, la filosofía no ha llegado nunca a ser un
conjunto de saberes establecidos, duraderos o amplia-
mente aceptados por la comunidad de filósofos.  
Por el contrario, constituye un saber en continua
revisión. Es, en este sentido, más una actividad inte-
lectual o una forma de aproximarse a la realidad que
una disciplina. Por esta razón Kant afirma que po-
demos aprender a filosofar, a pensar de una manera
crítica, pero que no podemos aprender filosofía. 

3. Tradicionalmente la filosofía ha tenido dos acepcio-
nes: la de ciencia y la de modo de vida. 

4. Por una parte la filosofía es una ciencia, una disciplina
académica o un conjunto de saberes transmitidos a lo
largo de la historia. Por otra parte, es también una
forma de vivir, una forma de pensar y relacionar-se
con uno mismo y con el mundo que nos rodea. Ambas
concepciones son compatibles y complementarias en-
tre sí. La filosofía como ciencia debería sustentarse
sobre un modo filosófico de aproximarse al mundo y a
nosotros mismos. La disciplina filosófica debería
desarrollarse sobre la curiosidad, la crítica o el afán de
saber que comportan un modo de vivir inspirado en la
filosofía como actitud vital  
A su vez, este modo de vida debería verse animado e
impulsado por los conocimientos, reflexiones y
aportaciones de la filosofía entendida como disciplina
académica o ciencia. 

5. El autor define la filosofía como una actividad intelec-
tual, una práctica teórica, cuya finalidad es reflexionar
sobre nosotros mismos y sobre el mundo que nos ro-
dea de forma crítica y al margen de revelaciones de
carácter religioso o sobrenatural. 

6. Esta definición se corresponde con la que hemos visto
a lo largo de la unidad. Caracteriza la filosofía como
una actividad intelectual y de reflexión. Su objeto es
reflexionar sobre lo que sabemos, no aumentar o
encontrar nuevos saberes. 

SOLUCIONES DE LAS ACTIVIDADES 

Solucionario
de todas las actividades.

Videoguía didáctica
con propuestas metodológicas.

Programación de aula
que concreta los elementos curriculares de la programación competencial.
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• Ejemplo de situación de aprendizaje  

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 1  
• FILOSOFÍA•1 BACHILLERATO 

1. IDENTIFICACIÓN 

Curso: Primero Título: Las preguntas de la filosofía. Temporalización:
Septiembre-Octubre 

2. JUSTIFICACIÓN 

A través del desarrollo de esta situación de aprendizaje se pretende facilitar el acercamiento del 
alumnado al ámbito de la filosofía, distinguiéndola de otras actividades, conociendo sus principales 

ramas y los conceptos y cuestiones de las que se ocupan. De igual modo, el alumnado podrá acceder a 
los diferentes recursos, métodos y herramientas a través de los que indagar y obtener respuestas a las 

grandes preguntas de la humanidad. La adquisición de los saberes y competencias propios de esta 
materia posibilitará la formación de alumnos y alumnas responsables, respetuosos, con espíritu crítico 
y la suficiente madurez personal para ejercer una ciudadanía democrática. Finalmente, la multitud de 
ámbitos a los que aplicar la filosofía facilitará la consecución de los objetivos de esta etapa educativa y 

el desarrollo integral de los estudiantes. 
 

 

3. CONCRECIÓN CURRICULAR 

PÁG. Competencias Específicas 
Criterios de  
Evaluación 

Saberes  
Básicos  

Mínimos 

Indicadores  
de logro 

PÁG. 
2-3 CE02. Buscar, gestionar, in-

terpretar, producir y transmi-
tir correctamente información 
relativa a cuestiones filosófi-
cas a partir del empleo con-
trastado y seguro de fuentes, 
el uso y análisis riguroso de las 
mismas, y el empleo de pro-
cedimientos elementales de 
investigación y comunicación, 
para desarrollar una actitud 
indagadora, autónoma, rigu-
rosa y creativa en el ámbito 
de la reflexión filosófica. 

2.1. Demostrar un co-
nocimiento práctico de 
los procedimientos 
elementales de la in-
vestigación filosófica a 
través de tareas como 
la identificación de 
fuentes fiables, la 
búsqueda eficiente y 
segura de información, 
y la correcta organiza-
ción, análisis, interpre-
tación, evaluación, 
producción y comuni-
cación de esta, tanto 
digitalmente como por 
medios más tradiciona-
les. 

FILO.1.A.1.2. 
FILO.1.A.1.3. 

2.1.1. Demuestra des-
trezas en el conoci-
miento de los proce-
dimientos de la inves-
tigación filosófica a 
través de la identifica-
ción de fuentes fia-
bles, y de la búsqueda 
eficiente y segura de 
información. 

CE07. Adquirir una perspecti- 7.1. Afrontar cuestio- FILO.1.A.2.3. 7.1.1. Afronta, con 
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El docente siempre 
podrá rectificar la nota 
y configurar las opciones 
de evaluación para cada 
grupo.

El docente puede añadir 
criterios e instrumentos  
de evaluación, como  
las rúbricas.

La información de  
la evaluación se puede 
exportar a Excel.

La evaluación 
competencial es 

fundamental en el nuevo 
modelo curricular y tiene 

un carácter integrador.

El docente puede consultar la 
evaluación de cada alumno y alumna 
en un gráfico radar y compararlo 
con la media de la clase.

Desde el nuevo 
sistema de evaluación 

competencial de Vicens 
Vives                  , se puede 
consultar y gestionar la 

evaluación desde lo
más concreto a
lo más general.

by

La evaluación Vicens Vives
Con la LOMLOE, la evaluación va mucho más allá de obtener una puntuación 
o nota al finalizar el curso o ciclo escolar. Gracias a las propuestas didácticas 
planteadas en nuestros materiales y al sistema de evaluación competencial 
de Vicens Vives                    , podemos llevar a cabo la evaluación global, 
continua, formativa e integradora. Un nuevo sistema fácil y muy intuitivo 
pensado para tu día a día.

by

El docente puede enviar 
su feedback para poder 
orientar y ofrecer el apoyo 
individualizado necesario. 

by

Desde                    , la plataforma 
digital de Vicens Vives, el alumnado 
puede realizar diversos intentos en la 
resolución de actividades, visualizando 
los aciertos y los errores en cada 
intento.

En cada apartado se indican 
las competencias o los 

criterios de evaluación que 
estamos trabajando.

Escanéame
y mira cómo

funciona

 Incluye un 
generador de 
evaluaciones



8 9

21

TALLERDE FILOSOFÍ
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Tema 1. Las preguntas de la filosofía

I. ¿QUÉ ES LA FILOSOFÍA?

Reflexiono

32.

33.

34.

35.

36.

Aplico lo aprendido

37.

Trabajo con fuentes

38.
Mientras cortaba flores en la llanura de Nisa, Perséfone, la hija de

Deméter, fue raptada por Hades, dios de los infiernos. Durante nueve

días la buscó Deméter […]. Finalmente, Helios le dice la verdad: ha

sido designio de Zeus casar a Perséfone con su hermano Hades.

Transida de amargura y llena de ira contra el rey de los dioses, Demé-

ter decidió no regresar al Olimpo [la morada de los dioses]. […]

Consumida del deseo de ver a su hija, [Deméter] provoca enton-

ces una terrible sequía que hace estragos en la tierra. En vano envía

Zeus mensajeros para suplicar a la diosa que retorne entre los inmor-

tales. Deméter responde que no volverá a poner el pie en el Olimpo y

que no dejará crecer la vegetación hasta que vea de nuevo a su hija.

Zeus no tuvo más remedio que pedir a Hades que devolviera a Persé-

fone, a lo que accedió el soberano de los infiernos. Pero logró introdu-

cir en la boca de Perséfone un grano de granada, forzándola a tragar-

lo. Con ello se aseguró el retorno anual de Perséfone durante cuatro

meses al lado de su esposo. Una vez recuperada su hija, Deméter ac-

cedió a volver junto a los dioses y la tierra recuperó milagrosamente

su verdor.
Mircea ELIADE: Historia de las ideas y creencias religiosas.

La historia de Gilgamesh es uno de los mitos más famosos de

Mesopotamia. La diosa Ishtar se enamoró de él, pero Gilgamesh la

rechazó. La diosa, muy enfadada, envió un toro contra él, aunque Gil-

gamesh, ayudado por su amigo Enkidu, consiguió matar al toro. Enki-

du, por haber colaborado en esta tarea, es castigado por los dioses y

muere.

Gilgamesh, muy apenado por la muerte de su amigo, parte en

busca de la inmortalidad. Su antepasado Utnapistim le cuenta que

hay una planta con la que puede alcanzarse la inmortalidad. Aunque

conseguirla es muy difícil, Gilgamesh logra hacerse con ella.

En su viaje de regreso a casa se detiene para beber agua, y en

ese momento una serpiente le roba la planta y se la come. Por eso

los hombres son mortales, mientras que las serpientes tienen el don

de renacer cambiando de piel.
Adaptado del poema Enuma Elish.

Me pareció que otras muchas personas creían que este hombre

era sabio y, especialmente, lo creía él mismo, pero que no lo era. A

continuación, intentaba yo demostrarle que él creía ser sabio, pero

que no lo era. A consecuencia de ello me gané la enemistad de él y

de muchos de los presentes. Al retirarme de allí razonaba a solas que

yo era más sabio que aquel hombre. Es probable que ni uno ni otro

sepamos nada que tenga valor, pero este hombre cree saber algo y

no lo sabe, en cambio yo, así como, en efecto, no sé, tampoco creo

saber. Parece, pues, que al menos soy más sabio que él en esta mis-

ma pequeñez, en que lo que no sé tampoco creo saberlo.

PLATÓN: Apología de Sócrates.

Analizar y contrastar tesis filosóficas | Identificar problemas filosóficos
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TALLERDE FILOSOFÍA

302

Colaboro
54.

ÉTICA DE LA JUSTICIA

ÉTICA DEL CUIDADO

Investigo

Indagar en la filosofía | Comprender ideas y teorías filosóficas | Intercambiar ideas filosóficas

CONSTRUYO EL CONCEPTO56.

•
••

•
•

•
•

•

•
•

2. Claves pedagógicas

El proyecto Comunidad en Red para el área de Filosofía de Bachillerato sigue un 
recorrido pedagógico basado en 4 fases:

2. Desarrollamos

3. Aplicamos

4. Evaluamos

1. Empezamos

Filosofía

Actividades para activar 
los conocimientos previos 
del alumnado.

Pregunta clave, en la que se 
cuestiona un aspecto crítico 
del tema relacionado con el 
contexto de aprendizaje.

La filosofía a tu alrededor 
Presentación de una situación 
filosófica contextualizada que 
se trabaja mediante un debate.

Visualizo la filosofía 
Presentación del tema 
mediante un vídeo realizado 
por el autor del libro.

La huella de la 
mujer a lo largo de la 
historia de la filosofía.

Taller de filosofía 
Actividades que desarrollan 
el pensamiento filosófico 
y permiten adquirir las 
competencias específicas 
de la materia.

Trabajo sobre los principales 
términos estudiados en el tema.

Evaluación que permite 
al alumnado valorar su 
proceso de aprendizaje y los 
conocimientos adquiridos.

Club de lectura / La filosofía en el cine
Recomendaciones que nos acercan a la 
filosofía a través de películas y libros.

Desarrollo de los saberes 
básicos mediante distintos 
tipos de actividades.

Mapa conceptual Resumen con un 
podcast del autor del libro y resolución 
de la cuestión clave del tema.

COMPRUEBOMIS SABERES

113
Tema 3. El ser humano

137.

a.

b.

c.

d.

138.

a.

b.

c.

d.

139.

a.

b.

c.

d.

140.
a.

b.

c.

d.

141.

a.

b.

c.

d.

142.

a.

b.

c.

d.

143.

a.

b.

c.

d.

144.

a.

b.

c.

d.

145.

a.

b.

c.

d.

146.

147.

148.

Comprender ideas y teorías filosóficas

EV
A

LU
A

M
O

S

Lecturas y actividades para adquirir 
conciencia de la diversidad de 
interpretaciones filosóficas y aplicar 
metodologías para su análisis.

Actividades tipo test y por escrito 
para un repaso ágil de los 
principales conceptos estudiados.
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Tema 5. La Escolástica. De Tomás de Aquino a Guillermo de Ockham

I. LA FILOSOFÍA EN LA EDAD MEDIA

Reflexiono

31.

32.

33.

34.

Aplico lo aprendido

35.

Trabajo con fuentes

36.
Desde diversos ángulos puede en la actualidad el estudioso, o el

simple lector, enfrentarse a la obra profética de Hildegard von Bin-

gen. La cuestión fundamental reside en el lugar en que deben situar-

se sus visiones, lo que, si lo reducimos al estado actual de la investi-

gación, se podría concretar en dos posibilidades: o bien las visiones

de Hildegard responden a una depurada y cultísima técnica alegóri-

ca, o bien son el resultado de una experiencia visionaria.

María Victoria CIRLOT: Hildegard von Bingen y la tradición

visionaria de Occidente.

¿Quién es, pues, Hildegarda de Bingen?

Comencemos por decir que no son pocos los siglos que han vela-

do la extraordinaria figura de esta mujer del siglo XII, redescubierta

en los últimos cuarenta años del siglo pasado, y a la que la voz de las

ciencias (medicina, psicología), las artes (música, pintura) y las di-

versas corrientes de pensamiento (filosófico, teológico, ecológico, de

espiritualidad, etc.) declaran de actualidad. Su música ha cautivado a

los musicólogos, principalmente a los medievalistas, y de varios se-

llos discográficos ya han aparecido unos cincuenta discos. Los ecolo-

gistas, por su parte, la admiran como una primera conciencia ecoló-

gica que supo valorar el mundo natural en tanto obra esplendorosa

de Dios, la interacción de hombre y naturaleza y la responsabilidad

que el hombre debe tener por ella, en el contexto de una justicia cós-

mica. En el ámbito de la medicina se destaca su concepción de la sa-

lud como equilibrio de cualidades, y el uso de los remedios naturales,

y los psicólogos subrayan su concepto del ser humano como una to-

talidad. Se habla de ella como de "una mujer renacentista", cientos

de años antes del Renacimiento.

Azucena Adelina FABROSCHI: Bajo la mirada de Hildegarda.

[Hildegard von Bingen compuso] casi una cincuentena de antífo-

nas, casi una veintena de responsorios en prosa, casi una decena de

himnos, siete secuencias y un Kyrie. Están en su Sinfonía de la armonía

de las revelaciones celestiales, escrita y reunida entre 1151 y 1158, apro-

ximadamente. Sinfonía también significa aquí el universo concertado,

la armonía de las esferas que hace del alma, pero también del cuer-

po, un instrumento. […] Melodías amplias, más allá del canto llano,

abiertas, sorpresivas, impropias de su tiempo, con una matizada

inestabilidad modal, pudorosos cromatismos, palabras desglosadas

en sílabas espaciosas y elevadas en consonancia con las voces angé-

licas para que lleguen claras a los oídos, ámbitos de hasta dos octa-

vas, música alada que recoge los restos de un oído acostumbrado al

arte que sonaba en tiempos de Juan Escoto Eriúgena y que ahora,

modificado y más sutil, se vuelve inmaterial.

Ramón ANDRÉS: Filosofía y consuelo de la música.
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59.

Aplico lo aprendido60.

Comparo y contrasto61.

Sintetizo
62.

Trabajo con fuentes63.

Digo que ninguna cosa existente fuera del alma es universal, ni

de por sí ni por algo añadido, real o de razón, ni comoquiera que se la

considere o se la piense; de suerte que es tan grande la imposibilidad

de que una cosa existente fuera del alma sea universal de cualquier

manera —de no ser por institución voluntaria, como, por ejemplo, el

vocablo hombre, que es un vocablo singular, es universal— cuanta es

la imposibilidad de que el hombre, por cualquier consideración o en

cualquier ser suyo, sea asno; porque, cuando algo compete a alguna

cosa solo denominativamente, ya sea por algo que la informe, ya sea

por algo simplemente extrínseco, eso que lo denomina convendría

igualmente a todo aquello respecto de lo cual eso informante o ex-

trínseco guarda una relación igual. […] Luego si una cosa es universal

por la consideración del entendimiento, que es algo totalmente ex-

trínseco a ella, cuanto sea pensado de la misma manera será univer-

sal, y así todo objeto pensado será universal.
[…] Por eso digo que el universal no está en la cosa misma a la

cual corresponde como es universal, ni real ni subjetivamente, no

más que el vocablo hombre, que es una verdadera cualidad, lo está en

Sócrates o en aquello que significa. Ni tampoco es el universal una

parte singular respecto de aquello de que es universal, no más que el

vocablo lo es de su significado. Sin embargo, así como el vocablo se

predica verdaderamente y sin restricción alguna de lo significado por

él, no por sí, sino por su significado, así el universal se predica verda-

deramente de su singular, no por sí, sino por el singular.
GUILLERMO DE OCKHAM: Comentario al Libro de las sentencias.
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2. Claves pedagógicas

El proyecto Comunidad en Red para el área de Historia de la Filosofía de Bachillerato 
sigue un recorrido pedagógico basado en 4 fases:

2. Desarrollamos

3. Aplicamos

4. Evaluamos

1. Empezamos

Visualizo la filosofía
Presentación del tema 
mediante un vídeo realizado 
por el autor del libro.

Actividades para activar los 
conocimientos previos del 
alumnado.

Pregunta clave, en la que se 
cuestiona un aspecto crítico 
del tema relacionado con el 
contexto de aprendizaje.

La filosofía a tu alrededor
Presentación de una situación filosófica 
contextualizada y relacionada con el 
presente, que se trabaja mediante un debate.

La huella de la mujer a 
lo largo de la historia de 
la filosofía.

Taller de filosofía 
Actividades que desarrollan 
el pensamiento filosófico 
y permiten adquirir las 
competencias específicas 
de la materia.

Trabajo sobre los principales 
términos estudiados en el tema.

Evaluación que permite 
al alumnado valorar su 
proceso de aprendizaje y los 
conocimientos adquiridos.

Club de lectura / La filosofía en el cine
Recomendaciones que nos acercan a la 
filosofía a través de películas y libros.

Desarrollo de los saberes 
básicos mediante distintos 
tipos de actividades.

EVALÚOMIAPRENDIZ
AJE SABERES Y COMPETENCIAS
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EL PENSAMIENTO DE PLATÓN

Debato en parejas:

RESUELVO LA CUESTIÓN CLAVE

GNOSEOLOGÍA COSMOLOGÍA ÉTICA

Teoría de
las Ideas

Dualismo
ontológico

Mito de la
caverna

Doxa Episteme

Opinión Sentidos

FilósofosJusticia

Adecuación

POLÍTICA

Sociedad
ideal

Tipo de persona

Ocupación
social

Dos
realidades

Conocimiento
verdadero

Razón

Mito del
Demiurgo

ANTROPOLOGÍA

Dualista

Cuerpo Alma

Intelectualismo
moral

Mortal Imperfecto Tres
partes

Alma
racional

Alma
irascible

Alma
concupiscible

METAFÍSICA

Argumentar filosóficamente

Historia de la Filosofía

Lecturas y actividades para adquirir 
conciencia de la diversidad de 
interpretaciones filosóficas y aplicar 
metodologías para su análisis.

Recursos para 
preparar la Prueba 
de Acceso a la 
Universidad.

Actividades tipo test y por escrito 
para un repaso ágil de los 
principales conceptos estudiados.

Mapa conceptual Recapitulación con un 
podcast del autor del libro y resolución 
de la cuestión clave del tema.



3. Competencia digital
En Vicens Vives tratamos la incorporación de las tecnologías en la educación 
desde su doble perspectiva: como objeto mismo de aprendizaje ya que, junto con 
la lectoescritura y el cálculo, forman parte de la alfabetización básica, y por otra, 
como medio o herramienta para desarrollar cualquier otro tipo de aprendizaje.

Todos los proyectos digitales Vicens Vives son accesibles desde nuestra 
plataforma digital Edubook, que se adapta a las estrategias TAC 
(Tecnologías del Aprendizaje y del Conocimiento) de cada centro educativo, 
porque tanto los contenidos como las aplicaciones están al servicio de un 
aprendizaje activo y personalizado del alumnado.

Edubook te acompaña en la puesta en práctica de:

1.	 Un uso eficiente e innovador de las tecnologías digitales con perfiles 
para docentes, estudiantes, familias y administradores de centro.

2.	Con acceso a:
∙	Las programaciones didácticas y materiales  

de planificación pedagógica.
∙	El ecosistema digital de evaluación competencial  

de Vicens Vives vinculado al currículum con las mejores  
herramientas como Additio o nuestro generador  
de evaluaciones y pruebas de saberes básicos.

∙	Un espacio para la personalización de  
los aprendizajes, la inclusión y la atención  
a la diversidad.

3.	Apoyo técnico durante todo el proceso  
de implementación.

12 13

Acceso al espacio de 
actualidad educativa. 

Acceso directo a tus 
clases y al sistema 
de evaluación 
competencial de 
Vicens Vives. 

Acceso directo 
al Libro digital. 

                       está integrada en: 

• Online a través de la página 
   web de edubook.

• Offline a través de:

Apps para tabletas 
iOS y Android.

Apps de escritorio
Windows, Mac y Linux.

Acceso a nuestra plataforma digital                       :
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4. Vicens Vives Live,
	 la actualidad en el aula

Cultura

Lengua
Literatura

Arte
Humanidades

Sociedad

Geografía
Historia

Economía

Ciencia y
Tecnología

Biología y geología
Física y química

Tecnología

Agenda
2030

Medioambiente
Sostenibilidad

Igualdad
de género
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     Varios estudios señalan una posible relación entre el abuso 

de las redes sociales  y la salud mental. Preocupa la dependen-
cia de la tecnología y su uso inadecuado, especialmente en la 
población infantil y joven. 

¿QUÉ ESTÁ PASANDO?  ES NOTÍCIA
Distintas investigaciones vinculan un uso inade-

cuado de la tecnología con problemas como ner-
viosismo, trastornos del sueño, ansiedad, depre-
sión, estrés o adicción. Algunas advierten de los 
efectos de confundir lo que vemos en redes socia-
les con la realidad. Se refieren al peligro de creer 
que las vidas y cuerpos perfectos de los y las in-
fluencers son de verdad, que pueden ser un mo-
delo o una meta a alcanzar. La presión social que 
sentimos y el hecho de no llegar nunca a esa meta 
pueden provocar baja autoestima, malestar, sufri-
miento o un vacío que conduce a estados de an-
siedad o depresión. 

Al uso que hacemos de las TIC se añade el fun-
cionamiento de las propias redes sociales. Los al-
goritmos nos recomiendan contenidos relaciona-
dos con nuestros intereses, y pueden acabar 
reforzando y ampliando miedos y obsesiones. Bus-
car información sobre ansiedad o depresión puede 
hacer que nuestro timeline se llene de mensajes, 
imágenes o videos sobre estos temas. Este es el 
motivo por el cual han llegado a la justicia casos 
que responsabilizan a plataformas como Facebook 
o Instagram de las consecuencias que su uso pro-
voca en la salud mental . 

¿Por qué las redes sociales son adictivas? 
> Ver vídeo

Adicciones tecnológicas y porcentaje en 
la Escala de Uso Problemático de Internet 
(EUPI) en estudiantes de la ESO.  
> Ver enlace

¿CÓMO AFECTAN LAS REDES SOCIALES A LA SALUD MENTAL?

Economía y sociedad Ciencia i tecnología SostenibilidadPolíticaCultura

“Vicens  Vives Live es un puente entre el aula y la sociedad, entre 
los saberes y competencias y esa realidad compleja y apasionante 
en la que los alumnos y alumnas pronto los pondrán en práctica.
A través de noticias de actualidad, nos permite acompañarlos

a cruzar ese puente y decirles: esto es el mundo y sois capaces
de entenderlo y transformarlo.” 

Àngela Ballester, profesora de Geografía e Historia, autora 
del Proyecto Educativo Comunidad en Red: Geografía e Historia.

Propuestas de 
actividades
multinivel 
relacionadas 
con la temática 
tratada.

Explicación de 
los hechos en su 
contexto histórico, 
científico y cultural.

Competencias específicas 
y saberes básicos 
vinculados con la 
propuesta didáctica.

El contexto de aprendizaje es el espíritu de la educación actual y, como tal, requiere 
materiales que conecten con la realidad y los retos del siglo XXI.

Vicens Vives te ofrece un proyecto dinámico que se actualiza con el día a día. Un servicio 
que te permitirá aprovechar la actualidad y convertirla en oportunidades de aprendizaje. 

Te ayudamos a trabajar las noticias de actualidad de una manera atractiva, amena y 
diferente con actividades didácticas para el aula, vinculadas con las competencias 
específicas y los saberes básicos.

Los materiales que trabajaremos seguirán 4 bloques de contenidos:
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Entra en la Mochila 
Digital del docente
y descubre todos los materiales 
del proyecto y los índices de 
contenidos para cada área.

¡Súmate a la comunidad virtual
de Vicens Vives!

Te acompañamos 
todos los días del año 
estés donde estés. 
Accede a nuestro blog 
y escucha nuestro 
podcast #EstaMeLaSé 
para aprender de los 
mayores expertos en 
educación y descubrir 
recursos y propuestas 
didácticas para tu aula. 

Síguenos en Redes Sociales 
para estar al día y encontrar 
docentes como tú. Disponible en las plataformas:

C1025558 429962 018663

1 9 0 8 7


