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En esta edicion se han respetado los registros coloquial y B ra

vulgar, v el uso de palabras y expresiones no normativas
que los autores han utilizado, para mantener la esponta- (Me va
neidad de los dialogos y acercar al alumnado a las situa-
ciones que viven los personajes.

‘ a
X re ebro)
Emily Lim
any Three
duccion de Yannick Garcia

Las actividades incluidas en la version digital han sido ideadas por Oriol Morales
Pujolar.
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Fila Joven es un proyecto digital,
pensado para acercar el teatro
contemporaneo de calidad a

los jovenes. Una parte del
proyecto se ofrece también

en formato papel.

EN ESTE PROYECTO ENCONTRARAS...

PONTE EN ESCENA ‘
Se trabajan lecturas breves § §
que ayudan al alumnado %%\ PQ‘Z'
EN°

a contextualizar
cada obra.

B S
%~ /o

Va9 OBRA ILUSTRA

artistas.

auditiva de la
obra.

A FONDO CON - AUDIOS @
LA ESCENA ﬁ Permiten
Actividades acceder a la
digitales disefiadas interpretacion

para mejorar la
comprension d
cada escena.
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adas con una

CREACION ESCENICA

Refle n sobre .a obra
*ea  prestando aten-
i ‘rgumento, a la
conce, .ondeltiempoy
del espacio y, sobre todo,
a los personajes: 1o que
dicen o callan, lo que

hacen o dejan de hacer. CREACION DE TEXTOS

4

MATERIAL AUDIOVISUAL @
Audios y videos en los que se
ofrecen entrevistas con los
“! autores de las obras, se proponen
9 retos creativos y todo tipo de
[ ]

contenidos que complementan
las actividades.
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Ponte en escena

/QUE FRASES
DEFINEN MEJOR
LA ADOLESCENCIA?

Es una época
en la que uno
asume sus
responsabili-
dades.

Fred (13 anos)

Nos gusta
ir mas alla
de los limites
que marca
la sociedad.

Marta (15 anos)

VICEN 3 "¢ n't;' G

Aprendemos Somos muy Buscamos
mas que nun- creativos e nuevas expe-
ca de nues- innovadores. riencias y vivir
tros padres y a fondo.
madres.

Lorenzo (16 afios)

Rosa (14 arios) Sonia (15 arios)

Y ti, ;con qué frase defines la » Yolesc.

PROS Y CONTRAS
DE SER ADOLES

/ La adolescencia puede ser un i ente dura,
expuesta a las frustraciones que
realidad y eso puede llev

/ Sin embargo, es una
cias y explorar de form!
a nuestras vidag.

ollar competen-

YEes )\' (€ wd ISV . § 2@0 0) A ceni ¢’

Ponte en escena /9

0 en el procesamiento de
iones. El sistema limbico de
lescentes es mas sensible
cer de la recompensa que el
de los adultos.

Poda sinaptica: Durante la adolescencia, la materia gris llega a
su maximo y empieza a disminuir. Esto implica que los circuitos
neuronales que no se usan se van eliminando y se refuerzan los
que se emplean mas. El cerebro adolescente se especializa.

¢{Crees que durante la adolescencia se viven las emociones
de forma mas extrema?

EL CIRCUITO
DE RECOMPENSA

Por ello, durante la adolescen-
cia se suelen adoptar conduc-
tas de riesgo y se infravaloran
sus consecuencias. Pero el
gusto por el riesgo nos impulsa
tambieén a distanciarnos de la
familia en busca de autonomia.

El circuito de recompensa
esta relacionado con la
dopamina, una sustancia
que se libera en el cerebro
cuando hacemos algo que
nos da placer. Durante la
adolescencia aumenta

la actividad de los circuitos

que usan dopamina.
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Brainstorm
(Me va a explotar el cerebro)

Dentro de cada cerebro adolescente hay 86

mil millones de neuronas que chocan y se
conectan para producir ese coctel de cambios
estimulantes y frustrantes, propios de esta etapa.
Brainstorm (Me va a explotar el cerebro) es una
obra creada por Ned Glasier y Emily Lim, con la
colaboracion de Sarah-Jayne Blakemore v la Dra.
Kate Mills, especialistas en neurociencia. Es el
fruto de una investigacion teatral con un grupo
de adolescentes britanicos que nos muestran
sus esperanzas, deseos, miedos y frustraciones,
invitdndonos a entender 1o que les pasa a la luz
de los nuevos conocimientos sobre el cerebro
adolescente.

“Todo lo que uno puede pedirle a una obra para jovenes:
honestidad brutc excelencia artistica.” The Times

“Lo mejor de esta ob s que interpela por igual a
adolescentes y adultos.” The Guardian
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