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El cuaderno de Historia de la Filosofía Objetivo PAU es una herramienta 
básica para garantizar el éxito al alumnado de 2º de Bachillerato que 
afronta la Prueba de Acceso a la Universidad. 

Este proyecto responde a los saberes básicos, las competencias 
específicas y los criterios de evaluación concretados en el currículo. 

Las actividades, tanto resueltas como propuestas facilitan la adquisición 
de las competencias específicas necesarias para superar la prueba.

Consejos, ejemplos prácticos 
y ejercicios resueltos basados 
en los modelos PAU.

El cuaderno se organiza en bloques 
de contenidos, estructurados 
según los saberes del currículo de 
Historia de la Filosofía.

Relación con los 
saberes básicos.

Modelo de ejercicios 
resueltos.

 _ Estrategias para la PAU

 _ estructura de los contenidos

Unidades didácticas

Pautas y consejos para 
preparar las respuesta del 
ejercicio de la PAU.

Modelos de examen

OBJETIVO  
PAU
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Saberes para 
contextualizar 
las actividades 
en Edubook.
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Ejercicios prácticos diseñados en base a la tipología de 
actividades de la prueba de acceso a la universidad.

 _ Unidades didácticas

•	 Disertación 
filosófica.

•	 Trabajo con los 
textos.

Pautas y pistas para  
la correcta resolución 
de los ejercicios.
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El modelo de examen en Andalucía está estructurado 
en dos partes:
1.	 La primera parte consta de una única pregunta. Se 

debe realizar una disertación filosófica. 
2.	En la segunda parte se proponen dos textos, de los 

cuales el estudiante debe elegir uno para responder a 
tres preguntas.

El objetivo es este modelo es valorar la capacidad del 
alumno para:
•	 Elaborar un escrito argumentativo original y crítico 

sobre el tema de disertación propuesto (parte 1).
•	 Identificar el tema o problema del texto, así como la 

idea principal u otras ideas secundarias relacionándolas 
de manera argumentativa (parte 2, pregunta 1).

•	 Vincular el tema y tesis del texto con la filosofía del 
autor o autora y mostrar la relevancia del problema en 
el contexto de su filosofía (parte 2, pregunta 2).

•	 Exponer de manera clara y explicar razonadamente el 
tratamiento del problema del texto en otra época, 
comparar el tratamiento del problema presente en el 
texto con el tratamiento por parte de un autor o de 
una autora de una época distinta a la del texto (parte 
3, pregunta 3).

 _ prACTICA LA PAU

 para la resolución  
de las actividades que requieren 
de un desarrollo más extenso. 

Instrucciones para la 
resolución del examen.

Actividades en base 
al modelo PAU.

Modelo basado en la estructura y los saberes básicos de la Prueba de Acceso a la Universidad oficial.

 _ Modelo de prueba de acceso a la universidad

Accede a los saberes  
básicos de la materia en PREPáRAte con  

TutorIA

Todos los textos que se trabajan en el cuaderno 
aparecen en el listado oficial de textos, a partir del cual 
se seleccionarán los párrafos que saldrán en el 
examen.
Como novedad PAU 2026 se incluyen fragmentos de:
•	 Descartes, René: Discurso del Método, y  

Meditaciones metafísicas (Meditación Primera y 
Meditación Segunda). 

•	 Nietzsche, Friedrich: La gaya ciencia (párrafos § 
110, §125, § 343, § 355), y Crepúsculo de los ídolos 
(capítulo “La Razón en la Filosofía”). 

•	 Arendt, Hannah: Responsabilidad y juicio (capítulo 
“El pensar y las reflexiones morales”), e Introducción 
a la política (capítulo “La promesa de la política”).
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ESTRATEGIAS PARA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA

 _ disertación FILOSÓFICA
En la primera parte del examen de Historia de la Filosofía te piden que realices una disertación filosófica. 
Una disertación filosófica es un ejercicio de reflexión personal acerca de un tema concreto. Hay varias 
formas de elaborar una buena disertación, ya que los temas pueden tratarse de maneras muy diversas. En 
esta sección te mostraremos un procedimiento claro y sencillo para que comiences a redactar tus propias 
disertaciones. Con la práctica, tú mismo encontrarás el modo de mejorarlas y de adaptarlas a tu propio 
estilo personal.

Qué hacer y qué no hacer

Para empezar, es importante que tengas claro lo que no debes hacer en una disertación. Como 
se espera de ti que hagas un ejercicio personal, no tiene ningún sentido que copies o plagies una 
disertación elaborada por otra persona. No se trata de contar lo aprendido en un libro, ni de 
escribir lo primero que se te ocurra, ni de limitarte a criticar las ideas de otras personas.

En una disertación lo que debes hacer es analizar el tema que te proponen, intentando 
profundizar en su significado desde una perspectiva filosófica. Al elaborar tu disertación debes 
recordar que la actitud filosófica se caracteriza por ser racional. Por eso en tu redacción tienes 
que ofrecer definiciones claras, argumentaciones justificadas y razonamientos sólidos para 
apoyar tu posición. Tu reflexión se enriquecerá si empleas los conocimientos que has ido 
aprendiendo sobre filosofía, incluyendo definiciones precisas, distinciones terminológicas, 
ideas de distintos autores... Pero debes tener claro que la disertación no es un examen. Se 
trata de que utilices tus conocimientos como apoyo para que, basándote en ellos, hagas un 
esfuerzo y pienses por ti mismo.

Estructura de una disertación

Para redactar tu disertación te recomendamos que la estructures en tres grandes bloques, que 
debes separar mediante puntos y aparte:

a.	 Introducción. Para empezar, delimita con claridad el tema sobre el que versa la disertación. 
Siempre que puedas, conviene que lo formules como una pregunta filosófica capaz de 
incitar a la reflexión. 

•	 Al principio tal vez sea necesario que ofrezcas alguna definición, explicación o aclaración 
oportuna. A menudo es útil recurrir a la etimología del término que aparece en el tema 
propuesto, o contrastarlo con otros conceptos para delimitar con precisión el significado 
que tiene. Recuerda que en ocasiones el sentido de un concepto filosófico puede variar 
según el filósofo que lo emplea o el campo concreto al que se refiere. 

•	 Trata de ser breve, claro y preciso en este apartado, porque al tratarse del arranque de tu 
disertación todo lo que escribas después dependerá del rigor con el que hayas precisado 
el asunto del que vas a ocuparte.

2
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b.	Desarrollo. Esta es la parte principal de la disertación, por lo que debería extenderse en 
detalle ocupando la mayor parte del texto. En esta sección debes analizar las diferentes 
perspectivas que puede haber acerca del tema. Ahora puedes exponer las distintas 
opiniones y visiones que existen sobre el problema que estás analizando. Para hacerlo puede 
ser muy útil que recurras a todo lo que has aprendido sobre el pensamiento de diferentes 
filósofos a lo largo del tiempo. También puedes referirte a las opiniones y creencias 
generalmente aceptadas o criticadas. En todo caso, recuerda que es necesario argumentar 
racionalmente estas posiciones, ofreciendo una adecuada justificación para fundamentar las 
ideas que mencionas. 

•	 El desarrollo es el momento en el que debes dar cuerpo a tu disertación, contrastando las 
diferentes opiniones, relacionando las ideas que has expuesto y articulando los conceptos 
entre sí. Lo más importante en este apartado es que analices en detalle los distintos 
significados e implicaciones de cada elemento. Si has conseguido identificar diferentes 
posiciones sobre el tema, trata de encontrar cuáles son las conclusiones que se derivan de 
cada una de ellas. ¿Son incompatibles las distintas perspectivas que hay sobre el tema? 
¿Es posible contrastar empíricamente las implicaciones de cada una de ellas? ¿Hay alguna 
manera de sintetizarlas o de superarlas? ¿Existen puntos de vista alternativos?

•	 En el desarrollo de la disertación puede ser muy enriquecedor contrastar tu punto de 
vista acerca de la cuestión con alguna visión alternativa sobre el mismo problema. Para 
ello, conviene enunciar de forma clara y precisa cuáles son los argumentos en los que te 
apoyas para defender tu tesis acerca de la pregunta filosófica que estás analizando. Para 
que tus razones se comprendan mejor, compleméntalas con ejemplos específicos en los 
que pueda verse cómo se concretan esos argumentos en casos reales, que pueden estar 
relacionados, por ejemplo, con tu propia experiencia personal o con noticias que hayan 
aparecido en los medios de comunicación recientemente. A continuación es importante 
que expongas los argumentos que podría esgrimir alguien que no piensa como tú para 
defender una tesis diferente sobre esa misma cuestión, incluyendo también ejemplos que 
permitan entenderlos mejor. Finalmente, debes ofrecer una respuesta bien 
fundamentada a estos argumentos contrarios a los tuyos, introduciendo la refutación de 
las posibles objeciones que podrían plantearse a la posición que tú defiendes sobre el 
tema.

c.	 Conclusión. Tu disertación debe finalizar con una breve sección de cierre. Después de haber 
estudiado el tema en detalle, ahora debes indicar cuál es el punto hacia el que nos llevan los 
argumentos que has analizado anteriormente. 

•	 En esta sección debe quedar muy clara cuál es tu tesis acerca de la pregunta filosófica 
que has estado explorando. Se trata de recapitular todo lo que has discutido a lo largo de 
la disertación para ofrecer un balance final de tu análisis filosófico. 

•	 Si puedes, también sería muy interesante que tomaras en consideración cuáles podrían 
ser las implicaciones que se derivan de la respuesta que has dado a la pregunta de la 
disertación.

ESTRATEGIAS PARA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA 3
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4

 _ EJEMPLO

Realice una disertación de carácter filosófico que dé respuesta a la siguiente cuestión: "Teniendo 
en cuenta que la mayoría a menudo se equivoca y que la toma de decisiones en democracia es 
lenta y complicada, ¿no sería mejor que gobernasen los expertos, que saben lo que conviene 
hacer?" (Extensión hasta 400 palabras). (Competencias específicas 2, 6 y 7 de la materia).

Para preparar tu respuesta

Una posible manera de responder a esta cuestión consiste en examinar detalladamente cuáles 
son los argumentos que podrían esgrimirse, tanto a favor como en contra, de la propuesta 
planteada en el enunciado. Estos argumentos pueden ordenarse en un esquema similar al 
siguiente:

Además de tener en cuenta estos argumentos, en la disertación puede hacerse referencia a la 
teoría política de Platón:

Este autor era muy crítico con la democracia porque pensaba que la mayoría a menudo es ig-
norante y toma decisiones equivocadas. Por eso creía que lo mejor sería que gobernasen los fi-
lósofos, que son quienes verdaderamente saben lo que conviene hacer. Sin embargo esta forma 
de gobierno también tiene sus inconvenientes, porque es muy rígida y autoritaria, y porque no 
permite que las personas sin formación puedan participar en las decisiones.

La toma de 
decisiones sería 
más rápida y 
más sencilla.

El gobierno estaría en manos 
de personas con formación 
técnica y experiencia en la 
gestión de problemas.

No haría falta organizar 
elecciones, con lo que 
se ahorraría dinero, 
tiempo y energía.

Las personas podrían 
dedicarse a sus asuntos 
privados sin tener que 
preocuparse por la política.

ARGUMENTOS A FAVOR DE 
SUSTITUIR LA DEMOCRACIA 
POR EL GOBIERNO DE LOS 

EXPERTOS

ARGUMENTOS EN CONTRA 
DE SUSTITUIR LA 

DEMOCRACIA POR EL 
GOBIERNO DE LOS EXPERTOS 

Los expertos, 
aunque sean muy 
inteligentes, 
también pueden 
equivocarse.

Los ciudadanos tienen 
derecho a opinar y a 
tomar parte en las 
decisiones que les 
afectan.

La democracia no garantiza que 
gobiernen los mejores, pero 
ofrece mecanismos para 
sustituir a quienes no hacen 
bien las cosas desde el gobierno.

Es bueno que las 
personas se impliquen 
en la política, porque 
es algo que nos 
concierne a todos.
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5

Tu respuesta

A continuación te ofrecemos un ejemplo del modo en que podría responderse a esta pregunta 
después de haber preparado la disertación con el esquema previo. Ten en cuenta que esta es 
solo una muestra para que veas el tipo de respuestas que podrían darse a esta cuestión. Pero 
recuerda que lo verdaderamente importante es que elabores tus propias ideas para que seas 
capaz de desarrollarla de forma original. 

Hoy en día damos por hecho que un gobierno solo es legítimo cuando ha sido elegido demo-
cráticamente. La democracia permite que los ciudadanos elijan a sus representantes políticos y 
ofrece mecanismos para sustituir pacíficamente a los gobernantes. Por ese motivo hoy en día 
la mayor parte de los países del mundo son oficialmente democráticos. 

Sin embargo, la democracia también tiene sus inconvenientes. Tomar decisiones lleva mucho 
tiempo porque requiere escuchar todas las opiniones antes de votar. Organizar elecciones es 
caro y complicado, y además hace falta que los ciudadanos participen en los asuntos públicos. 
Pero el peor defecto de la democracia es que la opinión mayoritaria puede estar equivocada.  
Por todas estas razones hay quienes consideran que la democracia debería sustituirse por una 
forma de gobierno alternativa, en la que los expertos tengan el poder. De esta manera la toma 
de decisiones sería mucho más rápida y estaría basada en los conocimientos de quienes verda-
deramente saben lo que conviene hacer. Así se evitaría la cara e incómoda molestia de tener 
que ir a votar cada cierto tiempo, y los ciudadanos podrían dedicar su tiempo y su energía a sus 
asuntos particulares sin tener que ocuparse de la política. Esto es lo que proponía Platón cuan-
do defendía la necesidad de que la sociedad estuviera gobernada por los sabios. Sus argumentos 
siguen teniendo validez hoy en día, porque nadie es capaz de gestionar mejor que los expertos 
los problemas que nos preocupan a todos como la economía, los transportes o la sanidad.

Aunque estos argumentos pueden parecer convincentes, los defensores de la democracia sos-
tienen que los expertos, por muy inteligentes que sean, también pueden equivocarse. En una 
democracia los gobernantes que toman malas decisiones serán castigados por los votantes en 
las elecciones y reemplazados por otros. En cambio, un gobierno de expertos es peligroso por-
que no resulta tan fácil desplazar a los que mandan. Aunque la democracia no garantiza que go-
biernen los mejores, sí que ofrece mecanismos para sustituir a quienes no hacen bien las cosas 
desde el gobierno. Además, los ciudadanos tienen derecho a expresar su opinión. Es bueno que 
las personas se impliquen en la política, porque el bien común es algo que nos concierne a to-
dos.  En conclusión, pese a sus inconvenientes es preferible vivir en democracia para que el 
pueblo pueda expresar su opinión y cambiar pacíficamente a los gobernantes cuando sus deci-
siones no sean acertadas.

ESTRATEGIAS PARA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA 
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 _ TRABAJO CON LOS TEXTOS
En la segunda parte del examen de Historia de la Filosofía se trabaja con un texto de un autor o una 
autora. La primera pregunta que encontrarás te pide que identifiques y expliques de manera argumentada 
las ideas y el problema filosófico de un texto. También tendrás que relacionar las ideas del texto con la 
filosofía del autor o autora correspondiente. Finalmente, has de exponer cómo se ha abordado en otra 
época el problema filosófico planteado en el texto, confrontándolo con el pensamiento de un autor o 
autora perteneciente a esa otra época.

Cómo identificar las ideas de un texto

Para poder responder adecuadamente a esta cuestión es importante que aprendas a identificar 
primero las ideas que contiene el fragmento, para que puedas determinar adecuadamente 
cuáles son el tema, el problema y la tesis del texto.

a.	 Cómo identificar las ideas de un texto:

El primer paso para poder entender un texto consiste en leerlo con atención. Al hacerlo ten 
en cuenta que los conceptos filosóficos a veces tienen un significado distinto del habitual que 
debemos interpretar correctamente para comprender el sentido de lo que estamos leyendo. 

Después de haber hecho una primera lectura comprensiva del texto, puedes emprender la 
tarea de identificar sus ideas. Pero no todas las ideas de un texto son igualmente importantes. 
Las más relevantes y señaladas son las ideas principales, las cuales a su vez pueden incluir ideas 
secundarias de menor importancia. Una buena manera de identificar las ideas centrales de un 
texto consiste en volver a leerlo subrayando las frases que contengan la información más 
destacada. A la hora de realizar este primer subrayado debes destacar lo más importante para 
distinguirlo de las ideas secundarias. Las ideas secundarias están asociadas a las ideas 
principales, puesto que son comentarios, explicaciones o argumentaciones que las completan. 
Para distinguirlas, subráyalas en otro color o empleando una notación diferente.

Una vez identificadas las ideas hay que conectarlas estableciendo la relación que hay entre 
ellas. Una forma de hacerlo consiste en buscar los términos que suelen emplearse para 
relacionar las ideas. Trata de localizar expresiones como "y", "o", "pero", "por lo tanto", "en 
conclusión”… Finalmente elabora un esquema en el que aparezcan tanto las ideas del texto 
como la relación que hay entre ellas. Si te resulta útil, también puedes usar el esquema para 
redactar un breve resumen que refleje clara y brevemente lo que dice el texto.

b.	Cómo precisar el tema, el problema y la tesis de un texto filosófico:

Cuando comentamos un texto filosófico, llamamos problema a la pregunta que se está 
planteando el autor. Al tratarse de una pregunta, resulta muy útil formular el problema como 
una interrogación, aunque conviene tener en cuenta que el problema no siempre aparece 
explícitamente formulado en el fragmento que tenemos que comentar. A menudo la cuestión 
sobre la que el autor se interroga se da por supuesta, o se expresa de manera velada o 
indirecta. Sin embargo, si estamos ante un texto filosófico, podemos estar seguros de que el 
autor está tratando de responder a algún interrogante que le preocupa. Para poder comentar 
el texto adecuadamente resulta crucial identificar de qué problema se trata.
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El siguiente paso consiste en identificar la tesis, que es la respuesta ofrecida por el autor para 
el problema planteado. Aquí es preciso tener en cuenta que no todos los textos filosóficos 
ofrecen una contestación concreta para el problema. Entre otras cosas, puede ocurrir que el 
autor dude entre varias posibles respuestas o que declare la imposibilidad de contestar a la 
pregunta planteada. En estas situaciones tendremos que recoger esta postura, explicando en 
todo caso cuál es el modo en que el autor trata de contestar a la pregunta propuesta.

Aclarado lo anterior, te será fácil identificar el tema del texto. El tema se corresponde con la 
idea principal del texto, de modo que podría servir como título para el fragmento. 

Cómo relacionar las ideas del texto con el pensamiento el autor

Primero, haz un breve repaso de los planteamientos más importantes del autor. Puede ser 
muy útil elaborar un pequeño esquema con los conceptos clave que identifican la postura de 
este pensador en las distintas ramas de su filosofía (metafísica, gnoseología, teología, 
antropología, ética, política…). Subraya los elementos de este esquema que estén vinculados 
con la problemática que aparece en el texto, para que quede clara su conexión con el tema. 
Después, ordena estos elementos y desarrolla por escrito esta relación.

Cómo poner en diálogo el texto con la visión de otro autor

Para realizar esta parte del ejercicio es crucial que elijas adecuadamente al autor con el que vas 
a comparar lo que se dice en el texto. Escoge a un filósofo que conozcas bien y que tenga una 
posición claramente definida sobre la cuestión que se trata en el fragmento. 

•	 Si el filósofo que has elegido tiene una posición contraria a la del autor del texto, muestra 
cuáles son los aspectos en los que ambos pensadores se oponen. A menudo los filósofos 
elaboran sus propios puntos de vista criticando las visiones de autores anteriores. Incluye 
esas críticas, si el autor que has elegido es posterior al autor del texto y además conoces 
cuáles son los argumentos que esgrimía para refutar la posición de su adversario. 

•	 Si eliges a un autor que tenga un punto de vista similar al del autor del texto, aclara en qué 
sentido las dos posiciones sobre el tema son parecidas y en qué aspectos un autor se separa 
del otro. Por ejemplo, puede que un autor se haya inspirado en el pensamiento de su 
predecesor, pero incorporando elementos nuevos o influencias de otras corrientes filosóficas. 

También en este caso es recomendable que elabores un esquema previo antes de ponerte a 
escribir. Quizá pueda serte útil hacer una tabla en la que compares y contrastes las posiciones 
de los dos autores, o hacer un mapa conceptual con las ideas más importantes del autor que 
has elegido acerca de la cuestión. Esto puede ayudarte a ordenar las ideas y a repasar lo que 
quieres decir antes de ponerte a escribir.

A la hora de redactar recuerda que tu respuesta debe ser clara y breve. Es importante utilizar 
un vocabulario preciso, así que trata de expresar las ideas del autor utilizando los conceptos 
filosóficos que él mismo emplea al abordar esa problemática. Cuando hayas terminado, lee de 
nuevo tu respuesta para comprobar que no hay faltas ortográficas ni gramaticales. 

ESTRATEGIAS PARA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA 
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 _ EJEMPLO

Advierto, al principio de dicho examen, que hay gran diferencia entre el espíritu y el cuerpo; 
pues el cuerpo es siempre divisible por naturaleza, y el espíritu es enteramente indivisible. En 
efecto: cuando considero mi espíritu, o sea, a mí mismo en cuanto que soy solo una cosa 
pensante, no puedo distinguir en mí partes, sino que me entiendo como una cosa sola y 
enteriza. Y aunque el espíritu todo parece estar unido al cuerpo todo, sin embargo, cuando se 
separa de mi cuerpo un pie, un brazo, o alguna otra parte, sé que no por ello se le quita algo a 
mi espíritu. Y no pueden llamarse «partes» del espíritu las facultades de querer, sentir, 
concebir, etc., pues un solo y mismo espíritu es quien quiere, siente, concibe, etc. Mas ocurre 
lo contrario en las cosas corpóreas o extensas, pues no hay ninguna que mi espíritu no pueda 
dividir fácilmente en varias partes y, por consiguiente, no hay ninguna que pueda entenderse 
como indivisible. Lo cual bastaría para enseñarme que el espíritu es por completo diferente del 
cuerpo, si no lo supiera ya de antes.

René Descartes: Meditaciones metafísicas.

Para preparar tu respuesta

1.	 ¿De qué trata este fragmento? Señala cuál es el tema. Identifica las ideas del texto y la 
relación que hay entre ellas. 

En este texto Descartes analiza las diferencias que hay entre el cuerpo y el alma del ser hu-
mano. Las ideas del texto son las siguientes: El cuerpo humano es muy distinto del espíritu. 
El cuerpo, como todas las cosas extensas, se puede dividir en partes. En cambio el espíritu 
es indivisible y único. Por lo tanto, puede concluirse que el espíritu es completamente dis-
tinto del cuerpo.

2.	 ¿Cuál es el problema filosófico que se plantea en el texto? ¿Cuál es la tesis que defiende el 
autor acerca de esta cuestión?

El problema que se plantea en el texto podría enunciarse de la siguiente manera: ¿De qué 
está hecho el ser humano? La tesis de Descartes es que el ser humano está compuesto de 
cuerpo y espíritu, que son dos realidades completamente distintas.

3.	 ¿Qué relación hay entre lo que se dice en este fragmento y el pensamiento de Descartes?

Para contestar a esta pregunta es importante tener claras las líneas fundamentales del 
pensamiento cartesiano. Antes de ponerte a escribir conviene que recuerdes qué es lo que 
propone Descartes en su metafísica, en su gnoseología, en su ética y en su antropología. 
Elabora un breve esquema previo, en el que se recojan las ideas más importantes del autor en 
todos estos campos. Después, pregúntate de qué modo se conecta el dualismo cartesiano con 
los planteamientos que defiende el autor en su visión acerca de la realidad, del conocimiento o 
de la moral. Te dejamos aquí un esbozo para que puedas identificar por ti mismo cuáles podrían 
ser esas relaciones:

•	 Metafísica: La realidad está compuesta por tres sustancias distintas: Dios, materia y pen-
samiento.
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•	 Conocimiento: La duda metódica es el camino que sigue Descartes para hallar verdades 
indudables. De ese modo se llega a la primera certeza: el cogito. Yo soy una cosa que 
piensa y en mi interior hay tres tipos de ideas: adventicias, facticias e innatas. En mí tam-
bién está la idea de Dios, que se tiene que corresponder con una realidad auténtica que es 
garantía de que no puede haber ningún genio maligno que me engañe. El mundo es real y 
se puede conocer racionalmente si se aplica el método adecuado (1. Evidencia, 2. Análisis, 
3. Síntesis, 4. Repaso).

•	 Ética: Aunque Descartes no llegó a desarrollar nunca una ética racional sistemática, en su 
obra pueden encontrarse algunos principios éticos claros, como por ejemplo el que nos 
recuerda que la parte mejor del ser humano (el espíritu) debe dominar los impulsos y los 
deseos que proceden del cuerpo (que solo es materia). 

•	 Teología: Para Descartes, la bondad de Dios es garantía de la realidad del mundo. Las 
pruebas que ofrece para demostrar la existencia de Dios son todas a priori y parten de la 
idea de Dios que tengo en mi conciencia. Dios es la sustancia infinita y el creador de todo 
cuanto existe, incluyendo tanto la materia como el pensamiento.

4.	 ¿De qué formas se ha tratado en otras épocas el problema planteado en el texto?  

Existen muchas maneras de responder a esta cuestión. En primer lugar debes prestar atención 
para elegir un autor de una época diferente de la moderna, que es el periodo histórico al que 
pertenece Descartes. Para facilitar tu trabajo, conviene que elijas un autor que haya tratado el 
tema de las relaciones entre cuerpo y alma de forma extensa y detallada. Una posibilidad sería 
elegir autores con una visión similar a la defendida por Descartes, por ejemplo Platón (Edad 
Antigua) o Tomás de Aquino (Edad Media). Otra opción sería elegir autores que hayan 
criticado el dualismo cartesiano y que, en cambio, hayan defendido posturas distintas acerca 
del ser humano (como Nietzsche o bien Ortega y Gasset), lo que te permitiría contrastar los 
planteamientos de Descartes con una visión contemporánea acerca de lo humano.

Preguntas del examen de selectividad

5.	 Identifica y explica de manera argumentada las ideas y el problema filosófico 
fundamentales del texto. (Competencias específicas 1 y 3 de la materia).

En este texto Descartes sostiene que el cuerpo humano es muy distinto del espíritu. El 
cuerpo, como todas las cosas extensas, se puede dividir en partes. En cambio el espíritu es 
indivisible y único. Por lo tanto, puede concluirse que el espíritu es completamente distinto 
del cuerpo.
El problema filosófico que trata este fragmento es el aclarar cuál es la naturaleza última del 
ser humano. El autor se pregunta de qué está hecho el ser humano. Su tesis es que estamos 
compuestos por dos realidades completamente distintas, que son el cuerpo y el espíritu.

6.	 Relaciona las ideas del texto con la filosofía del autor o autora correspondiente. 
(Competencias específicas 1 y 3 de la materia).

El dualismo antropológico de Descartes desempeña un papel fundamental en su filosofía y es-
tá estrechamente conectado con su visión acerca de la realidad. La metafísica de Descartes 

ESTRATEGIAS PARA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA 
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distingue tres sustancias diferentes, es decir, tres tipos de realidad que existen por sí mismas. 
Estas tres realidades son Dios (sustancia infinita), la materia (sustancia extensa) y el espíritu o 
la conciencia (sustancia pensante). El ser humano es un compuesto de materia y espíritu, por-
que somos sujetos dotados de conciencia pero también de un cuerpo material. Como las pro-
piedades de estas dos sustancias son completamente distintas, es importante distinguirlas 
muy bien para comprender en qué consiste un ser humano. Nuestro cuerpo, como todo lo 
que es material, está sujeto a las leyes de la naturaleza, por lo que su comportamiento es me-
cánico y determinista. El alma, en cambio, es inmaterial, por lo que es libre e inmortal. Esta es 
la parte más noble e importante del ser humano, por lo que lo correcto sería que las personas 
actuasen guiadas por la razón en lugar de dejarse llevar por los impulsos animales y mecánicos 
del cuerpo. De esta forma se conecta la antropología dualista de Descartes con sus plantea-
mientos éticos. Además, la radical división del ser humano en estas dos partes tan diferentes 
plantea a la filosofía de Descartes un problema de muy difícil solución, porque no parece sen-
cillo explicar de qué modo estas dos sustancias pueden comunicarse entre sí. 

7.	 Compara cómo se ha abordado en una corriente filosófica de otra época el problema 
planteado en el texto y confróntalo con el pensamiento de un autor o una autora de esa 
época. (Competencias específicas 4 y 5 de la materia).

El problema de aclarar qué son y cómo se relacionan el cuerpo y el alma ha tenido una enorme 
importancia en la historia de la filosofía. Para responder a esta pregunta podría exponerse, por 
ejemplo, el dualismo antropológico de Platón:

Platón, perteneciente a la época antigua, consideraba que el cuerpo y el alma eran dos reali-
dades completamente distintas que estaban unidas accidentalmente en el ser humano. Para 
Platón el cuerpo, como todo lo que pertenece al mundo sensible, es material, imperfecto, ca-
duco y finito. En cambio el alma es inmaterial y procede de un mundo distinto al que pode-
mos percibir con los sentidos. Aunque el alma no es perfecta, sí que es la parte más noble del 
ser humano, por lo que la forma de vida correcta es la que se prioriza el espíritu en lugar de 
dejarse arrastrar por las pasiones y los deseos corporales. Para Platón el cuerpo es como una 
prisión en la que está encerrada el alma, que aspira a liberarse de sus ataduras materiales para 
regresar a un mundo mejor, que es de donde procede. 

Una forma alternativa de responder sería haciendo alusión a la teoría antropológica de un 
autor contemporáneo. Por ejemplo:

La visión acerca del ser humano que tiene Ortega y Gasset parte de una crítica a las visiones 
que contraponen el cuerpo material y el alma inmaterial. Para Ortega el ser humano no es ni 
un cuerpo ni un alma, sino que es una vida entendida en sentido biográfico. Es cierto que te-
nemos pensamientos, deseos y emociones, y también es cierto que tenemos un cuerpo. Pero 
nuestra realidad radical no es la conciencia ni tampoco la materia corporal, sino que consiste 
en un proyecto vital que se desenvuelve a lo largo del tiempo, que apunta al futuro, en el que 
está implicada nuestra libertad y que ha de contar con la circunstancia que nos ha correspon-
dido. Aquí podrían recordarse cuáles son los atributos de la vida (transparencia, quehacer, li-
bertad, fatalidad, futurición) para contrastarlos con los planteamientos antropológicos de 
otros autores, tanto espiritualistas como materialistas.
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_ �BLOQUE 1 
LA FILOSOFÍA EN 
LA EDAD ANTIGUA
1_Platón

2_Aristóteles

SABERES básicos RELACIONADOS:
•	 Historicidad y universalidad de los problemas y 

concepciones filosóficas. 

•	 Métodos de trabajo en Historia de la Filosofía:  
el análisis del contexto histórico; la lectura, la 
comprensión y el comentario de textos.

•	 La naturaleza en el centro del debate griego.

•	 El surgimiento de la filosofía occidental en Grecia.

•	 Idea y naturaleza: conocimiento y realidad en Platón 
y Aristóteles.

•	 La antropología en la filosofía clásica: la psique en 
Platón y Aristóteles.

•	 La discusión ética: la teoría de las virtudes en  
Platón y Aristóteles; el concepto de eudaimonía. 

•	 La interrelación de ética y política en la filosofía de 
Platón y Aristóteles.

•	 El debate político: las propuestas platónica y 
aristotélica en torno al mejor orden social.

•	 De las polis al imperio: filosofía, ciencia y cultura en 
el helenismo.

Accede a los saberes básicos  
de la materia en
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1 _ PLATÓN
 _ DISERTACIÓN FILOSÓFICA

1.	 Realiza una disertación de carácter filosófico que dé respuesta a la siguiente cuestión: 
"¿Hay alguna manera de distinguir lo que es solo una creencia de lo que es un saber 
verdadero o son todas las opiniones igual de válidas?". 

Para preparar tu respuesta:

a.	 Identifica la relación entre el problema que plantea la disertación y el pensamiento del 
autor.

b.	 Define los conceptos siguientes:

•	 creencia

•	 saber verdadero

c.	 Elabora una lista con los argumentos que afirman que todas las opiniones son igual de 
válidas y otra con los argumentos que son contrarios a esa postura.  

Para el examen de selectividad:

Desarrolla el tema por escrito con una extensión máxima de 400 palabras.
Realiza esta actividad  
en

DISERTACIÓN FILOSÓFICA
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2.	 Realiza una disertación de carácter filosófico que dé respuesta a la siguiente cuestión: 
"¿Hay normas morales que sean universalmente válidas para todas las personas?".

Para preparar tu respuesta:

a.	 Identifica la relación entre el problema que plantea la disertación y el pensamiento del 
autor.

b.	 Define la expresión siguiente:

•	 normas morales

c.	 ¿Qué argumentos dan quienes sostienen que sí hay normas morales universales? ¿Cuáles 
son estas normas? ¿Qué argumentos hay en contra? 

Para el examen de selectividad:

Desarrolla el tema por escrito con una extensión máxima de 400 palabras.
Realiza esta actividad  
en
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 _ TRABAJO CON LOS TEXTOS

3.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones. 

 _ TEXTO 1:
—Conque es necesario que nosotros previamente hayamos visto lo igual antes de aquel mo-
mento en el que al ver por primera vez las cosas iguales pensamos que todas ellas tienden a ser 
como lo igual pero que lo son insuficientemente.

—Así es.

—Pero, además, reconocemos esto: que si lo hemos pensado no es posible pensarlo, sino a partir 
del hecho de ver o de tocar o de alguna otra percepción de los sentidos. Lo mismo digo de todos 
ellos.

—Porque lo mismo resulta, Sócrates, en relación con lo que quiere aclarar nuestro razonamiento.

—Por lo demás, a partir de las percepciones sensibles hay que pensar que todos los datos en 
nuestros sentidos apuntan a lo que es lo igual, y que son inferiores a ello. ¿O cómo lo decimos?

—De ese modo.

—Por consiguiente, antes de que empezáramos a ver, oír, y percibir todo lo demás, era necesa-
rio que hubiéramos obtenido captándolo en algún lugar el conocimiento de qué es lo igual en sí 
mismo, si es que a este punto íbamos a referir las igualdades aprehendidas por nuestros senti-
dos, y que todas ellas se esfuerzan por ser tales como aquello, pero le resultan inferiores.

Platón: Fedón.

a.	 Identifica y explica de manera argumentada las ideas y el problema filosófico 
fundamentales del texto. 

TRABAJO CON LOS TEXTOS

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Elabora en  

un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.
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b.	 Relaciona las ideas del texto con la filosofía de Platón. 

c.	 Compara cómo se ha abordado en una corriente filosófica de otra época el problema 
planteado en el texto y confróntalo con el pensamiento de un autor o una autora de esa 
época.

Ideas clave de Platón en 
relación con el texto

•	Teoría de las ideas.
•	Teoría de la reminiscencia.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora que no sea de la 
época antigua, por 
ejemplo, Descartes, o 
bien Kant.

•	Relación con Descartes: 
ideas innatas.

•	Relación con Kant: 
Discrepa de la teoría de 
las ideas platónicas en 
sentido estricto, pero 
reconoce que el 
conocimiento humano no 
depende solo de la 
experiencia.
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TRABAJO CON LOS TEXTOS

4.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones. 

 _ TEXTO 2:
—Examina ya —dijo él— si esto es de este modo. Decimos que existe algo igual. No me refiero a 
un madero igual a otro madero ni a una piedra con otra piedra ni a ninguna cosa de esa clase, sino 
a algo distinto, que subsiste al margen de todos esos objetos, lo igual en sí mismo. ¿Decimos que 
eso es algo, o nada?
—Lo decimos, ¡por Zeus! —dijo Simmias—, y de manera rotunda.
—¿Es que, además, sabemos lo que es?
—Desde luego que sí —repuso él.
—¿De dónde, entonces, hemos obtenido ese conocimiento? ¿No, por descontado, de las cosas 
que ahora mismo mencionábamos, de haber visto maderos o piedras o algunos otros objetos 
iguales, o a partir de esas cosas lo hemos intuido, siendo diferente a ellas? ¿O no te parece que es 
algo diferente? Examínalo con este enfoque. ¿Acaso piedras que son iguales y leños que son los 
mismos no le parecen algunas veces a uno iguales, y a otro no?
—En efecto, así pasa.
—¿Qué? ¿Las cosas iguales en sí mismas es posible que se te muestren como desiguales, o la 
igualdad aparecerá como desigualdad?
—Nunca jamás, Sócrates.
—Por lo tanto, no es lo mismo —dijo él— esas cosas iguales y lo igual en sí.

Platón: Fedón.

a.	 Identifica y explica de manera argumentada las ideas y el problema filosófico 
fundamentales del texto. 

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Elabora en  

un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.
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b.	 Relaciona las ideas del texto con la filosofía de Platón. 

c.	 Compara cómo se ha abordado en una corriente filosófica de otra época el problema 
planteado en el texto y confróntalo con el pensamiento de un autor o una autora de esa 
época.

Ideas clave de Platón en 
relación con el texto

•	Idea de la igualdad, teoría 
de las ideas.

•	Teoría de la reminiscencia.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora que no sea de la 
época antigua, por 
ejemplo Descartes, o 
bien Kant.

•	Con Descartes comparte 
la idea de que el 
conocimiento verdadero 
no proviene de los 
sentidos, sino de la razón.

•	Kant cree que la idea de 
igualdad no existe fuera 
de nuestra mente.
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5.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.  

 _ TEXTO 3:
—Bien sabes que los ojos, cuando se los vuelve sobre objetos cuyos colores no están ya ilumina-
dos por la luz del día sino por el resplandor de la luna, ven débilmente, como si no tuvieran clari-
dad en la vista.

—Efectivamente.

—Pero cuando el sol brilla sobre ellos, ven nítidamente, y parece como si estos mismos ojos tu-
vieran la claridad.

—Sin duda.

—Del mismo modo piensa así lo que corresponde al alma: cuando fija su mirada en objetos so-
bre los cuales brilla la verdad y lo que es, intelige, conoce y parece tener inteligencia; pero 
cuando se vuelve hacia lo sumergido en la oscuridad, que nace y perece, entonces opina y perci-
be débilmente con opiniones que la hacen ir de aquí para allá, y da la impresión de no tener in-
teligencia.

—Eso parece, en efecto.

—Entonces, lo que aporta la verdad a las cosas cognoscibles y otorga al que conoce el poder de 
conocer, puedes decir que es la idea del Bien. Y por ser causa de la ciencia y de la verdad, concí-
bela como cognoscible; y aun siendo bellos tanto el conocimiento como la verdad, si estimamos 
correctamente el asunto, tendremos a la idea del Bien por algo distinto y más bello que ellas. Y 
así como dijimos que era correcto tomar a la luz y a la vista por afines al sol pero que sería erró-
neo creer que son el sol, análogamente ahora es correcto pensar que ambas cosas, la verdad y la 
ciencia, son afines al Bien, pero sería equivocado creer que una u otra fueran el Bien, ya que la 
condición del Bien es mucho más digna de estima.

Platón: Fedón.

a.	 Identifica y explica de manera argumentada las ideas y el problema filosófico 
fundamentales del texto. 

TRABAJO CON LOS TEXTOS

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Elabora en  

un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.
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b.	 Relaciona las ideas del texto con la filosofía de Platón. 

c.	 Compara cómo se ha abordado en una corriente filosófica de otra época el problema 
planteado en el texto y confróntalo con el pensamiento de un autor o una autora de esa 
época.

Ideas clave de Platón en 
relación con el texto

•	Idea del Bien, teoría de 
las ideas.

•	Teoría de la reminiscencia.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora que no sea de la 
época antigua, por 
ejemplo, Agustín de 
Hipona, o bien 
Nietzsche.

•	Agustín de Hipona 
fusiona la idea del Bien 
de Platón con la 
concepción cristiana de 
Dios.

•	Nietzsche critica la 
concepción platónica del 
Bien porque la considera 
una imposición 
metafísica.
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6.	 Lee atentamente el texto. Después, observa las estrategias y orientaciones sobre cómo se 
tendría que preparar la respuesta y resuelve las cuestiones.  

 _ TEXTO 4:
—Veamos. Lo que toda alma persigue y por lo cual hace todo, adivinando que existe, pero sumi-
da en dificultades frente a eso y sin poder captar suficientemente qué es, ni recurrir a una sólida 
creencia como sucede respecto de otras cosas, que es lo que hace perder lo que puede haber en 
ellas de ventajoso; algo de esta índole y magnitud, ¿diremos que debe permanecer en tinieblas 
para aquellos que son los mejores en el Estado y con los cuales hemos de llevar a cabo nuestros 
intentos?

—Ni en lo más mínimo.

—Pienso, en todo caso, que, si se desconoce en qué sentido las cosas justas y bellas del Estado 
son buenas, no sirve de mucho tener un guardián que ignore esto en ellas; y presiento que nadie 
conocerá adecuadamente las cosas justas y bellas antes de conocer en qué sentido son buenas.

—Presientes bien.

—Pues entonces nuestro Estado estará perfectamente organizado, si el guardián que lo vigila es 
alguien que posee el conocimiento de estas cosas.

Platón: Fedón.

a.	 Identifica y explica de manera argumentada las ideas y el problema filosófico 
fundamentales del texto.

TRABAJO CON LOS TEXTOS

Estrategias
•	Subraya en el texto las 

ideas principales.
•	Elabora en  

un esquema con los 
elementos del problema 
filosófico.
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b.	 Relaciona las ideas del texto con la filosofía de Platón. 

c.	 Compara cómo se ha abordado en una corriente filosófica de otra época el problema 
planteado en el texto y confróntalo con el pensamiento de un autor o una autora de esa 
época.

Ideas clave de Platón en 
relación con el texto

•	Epistemología: cómo 
conocemos el Bien.

•	Política: gobierno basado 
en la sabiduría filosófica.

Orientaciones
•	Selecciona un autor o 

autora que no sea de la 
época antigua, por 
ejemplo, Tomás de 
Aquino o Kant.

•	Tomás de Aquino 
sostiene que el 
gobernante debe dirigir 
el Estado de acuerdo con 
la ley natural y la ley 
divina.

•	Kant defiende que el 
gobierno debe basarse en 
la razón y rechaza el 
despotismo de los 
"sabios".
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