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© VICENS VIVES

ESTRUCTURA DEL TEMA

-

PORTADA

El tema parte de una situacién

de aprendizaje contextualizada,
que se relaciona con una imagen
significativa y la aceptacién de un
reto que encontrards en la pdgina
siguiente.

VIDEO

Un video de presentacién
que expone el tema de forma
motivadora.

APRENDEMOS

Se indican las competencias y
saberes més importantes que se
evaluarén en el tema.

) SUaTE F
El ser humano se hace preguntas “"""-—f

Déjanos felicitarte por

Religion y por pasar el

jenzo de aste nuevo curso, por elogir
for de Ia Ensefanza Secundaria.
la vid:

Ante elss

REFLEXION

Con una pequeiia
reflexién queremos
ayudarte a adentrarte
en el fema de una forma
sencilla.

RUTINA DE PENSAMIENTO

Con ayuda de la rutina
de pensamiento «palabra,
ideq, frase», podrds
estructurar tusideas
mediante el pensamiento

. | guiado.

DESCUBRO

Te presentamos también un
desafio, del que irds encontrando

istas en las péginas siguientes, a
o largo del J) 3

esarrollo del tema.

RETO

Se plantea un refo (jAcepto

el retol) para involucrarte
activamente en la construccién
del aprendizaje.

DESARROLLAMOS

En esta fase del proyecto se
desarrollan los saberes basicos,
por medio de distintos tipos de
actividades, que se identifican
segln los procesos cognitivos

las competencias especificas c}le la
Religién.

La
el exisenci humanas.

ACTIVIDADES COMPETENCIALES
Te permitirdn ampliar y afianzar lo
aprendido tanto en equipo, como
de manera individual.

1. Destino: la felicidad Q) m

elcdad o ol signficado e propasio de 1 ida, l i

BOMBILLA

Hace referencia a
contenidos relacionados
con la resolucién del reto.

e

| Anhelo/LONGING: Des
todas s fusrzzs,

8| Construir La identidad personal | Ide

ificar La teologia cristiana

VOCABULARIO

oL s e et |3

PISTAS DEL DESCUBRO

Las encontrards en diversas
pdginas del tema y con su
ayuda podrds resolver el desafio
p?;nteado.

FRATELLI TUTTI Y,LAUDATO'SI'

Cuando veas el logo de las
enciclicas del papa Francisco:
Laudato Si'y Fratelli Tutti, te
invitamos a reflexionar sobre
su importancia.

ConcienciARTE

Este juego de palabras es el titulo
de un apartado en el que tendrds
la ocasién de ponerte en contacto
con lo mds profundo de tu ser, a
la vez que te asomas a diferentes
expresiones artisticas relacionadas
con los contenidos del tema.

4

Encontrards la definicién
de algunas palabras

y su equivalente en
inglés. Te ayudarén en la
comprensién del texto y
enriquecerdn tu lenguaije.

€L vacio DEL A

DESARROLLAMOS

1
|
Concienci@‘rf([“j E; \ﬁ O Q

iRESUELVO EL RETO!

¢Es posible vivir a vida sin un senfido?

Voloramos mtiples perspectivas
n

mo ycuindo so s una vids

16| Construir La identidad personal | Admirar el pattimonio cultural

Construir La identidad personal | Desarrollar La relacign social

iRESUELVO EL RETO!

Actividad contextualizada
y pautada roro que
resuelvas el reto que se

te ha planteado al inicio
del tema con el apoyo

de las ayudas (bombilla)
localizadas a lo largo

del tema.

El reto puedes resolverlo
de manera colaborativa.

W




ESTRUCTURA DEL TEMA

REFLEXIONAMOS R N
MIRA A TU ALREDEDOR

El objetivo de esta seccidn

es que los contenidos que

has aprendido no queﬂen
desconectados de la realidad.
En ella te invitamos a girar
sobre ti mismo 360°, mirando
a tu alrededor, con ojos y oidos
muy abiertos, para descubrir
la realidad de la vida, a través
de personas, organizaciones u
organismos que fienen que ver

ODS

Se indican los Objetivos

de Desarrollo Sostenible
(ODS) que se trabo|c|n Se
sefiala con el icono &£ la
actividad en la que podemos
trabajarlos. Te invitamos o
reflexionar y tomar conciencia
sobre esfos objetivos.

‘Vocabulario/VOCABULARY

Con Io qUe hqs Visto en el femq‘ '15|(nnsm|‘|rlzidenlidadpmnnal\Apmizrlaexperirmizrxpiritual Implicarse en el Reino de Dios Tem 1. s hamano s hcepregutas | 19
7. Mirate al espejo: ¢y ahora qué? : Q

. o No

MIRATE AL ESPEJO: R — —N
; % ‘ = == | | NO DEBES OLVIDAR

&Y AHORA QUE? E - g ,
o i mre _mmm || Serd el momento de

ueremos que con este libro o = encontrarte con una sintesis
no te falte la oportunidad de = === | | de todo lo que has ido
mirarte y descubrir cémo lo e R o || aprendiendo en el tema.
aprendido puede afectar a tu —— Un mapa conceptual te
vida. - = || ayudard a recordar lo que

— ===1 | ya sabes ahora.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS m— o
En los diferentes apartados
se indican las competencias
especificas que se trabajan. [l

an | Constru a identi 1| Admirar el patrimoni dentificar La teologia cristiana o 1 Lo umano e e et | 21

+/ Desde ol princpi, el ser humana sa pregunia por e sefido de o
ustence

v

Skl s oxencs i
v £
s i

EVALUO MIS
COMPETENCIAS

Evaluacién competencial

16 .
sl competencie E E Bl | pora andlizar de manera

Evaldo mis saberes q

EVALUAMOS o i S critica, re:fonsoble, creativa
EVALUO MIS SABERES o y aplicédndola a diferentes
Actividades para que sintetices, | e R R situaciones y contextos.

Valoro mi adquisicién de competencias

mmn\%

consolides y valores el
aprendizaje adquirido de los
saberes basicos.

VALORO MI ADQUISICION
DE COMPETENCIAS

Propuesta que te permite
pensar sobre tu proceso
de aprendizaje y valorar
el grado de conocimiento
adquirido. Tiene una

» ,
Con mashes
difcutades

. . . .

2| Construir La identidad personal | Desarrollar La relacidn social / Desarrollar La relacidn social Tem 1, L e humano sehace regunta | 23 ﬂnq“ dq d formq dorq, ya
que te ayuda a saber cémo
AHORA DESCUBRO evoluciona tu aprendizaje
Estards ante el desafio que desde la autoevaluacion.

se te planted al comienzo
del tema. Podrds resolverlo
con la ayuda de las pistas
que has ido encontrando.

SHAIA SNHOIA ©



© VICENS VIVES

El ser humano se hace preguntas

Déjanos felicitarte por el comienzo de este nuevo curso, por elegir
Religién y por pasar el ecuador de la Enseilianza Secundaria.

Te adelantamos que, segun avanzas en la vida, te enfrentas a mas
situaciones nuevas, algunas importantes y otras fundamentales. Ante ellas
debes tomar postura, encontrar su sentido. De esta forma, con cada
decision que tomas, vas construyendo tu vida. Esta en juego lo que mas
anhelamos, lo que queremos en todos los momentos de la vida: ser felices.

iNo te conformes con menos!

c | Paro empezar:
El ser humano se hace preguntas |

Aprenderemos

Que estamos llamados a la felicidad.
Que el ser humano desea la plenitud.

Cémo ante las adversidades las
personas encuentran en las religiones
respuestas y sentido.

Descubr@f

A lo largo del tema, vas a encontrar
pistas que te ayudaran a descubrir un
modelo de vida, encarnado en una
persona.




_ : REFLEXION
S MO LAERUTA Toda nuestra vida es una blusqueda de

En cierta ocasion se quejaba un discipulo -~ ¢ lo que somos y que vamos resolviendo
a su Maestro: st paso a paso, en nuestro dia a dia. Solo
o i el hecho de ponerte manos a la obra,
es ya un motivo suficiente para que se
dé ese encuentro con aquello que
puede dar sentido y llenar tu vida sea
posible.

7 «Slempre nos cuentas historias,
- ,-hunea.no las su significadon.

No tienes que esperar una respuesta
concreta ni la solucion perfecta. La vi-
da te presenta situaciones que solo tu
puedes resolver.

Nadie puede descubrirtu t
significado entu lugar..«-

R FiZ
Ni siquiera el MGeSTrQ.' Los maestros y maestras de la vida son
de gran ayuda, pero la decisién es tu-
ya. Se trata de tu vida.

Palabra

Define con una palabra la actitud del
Maestro del cuento.

SHAIA SNHJIA ©

Idea

¢Quiénes son los maestros y maestras
de tu vida?

Frase

En una frase, expresa qué es para ti
darle sentido a la vida.

\\""‘. f é
“VZ \\\\\\\\\\\\\‘ o, & . . . . @
---------- gl ; ¢Es posible vivir la vida

sin un sentido?



DESARROLLAMOS

© VICENS VIVES

1. Destino: la felicidad @

Muchas entidades, hoy en dia,
realizan estudios socioldgicos y
psicolégicos sobre la felicidad.
Son muy interesantes y por ello te
recomendamos que los busques
y los leas, en algun rato que ten-
gas. Pero en esta asignatura, la
felicidad nos interesa desde otra
Optica: como el deseo que esta
dentro de nosotros.

1.1. El deseo de felicidad que esta dentro de nosotros

Si tu profe de Religién hoy te pregunta en el aula a qué aspiras
en la vida, qué quieres para tu futuro, entre las respuestas de tu
clase no faltaran: ser feliz y realizarse como persona. Esto es por-
que dentro de ti y de todos habita un deseo muy grande de
felicidad. Y que, ademas, dura toda la vida.

Lo podemos percibir de mas maneras: si observamos a alguien
buscando la belleza, eso nace de este deseo. Si descubrimos a
alguien en un afan por ser mejor persona, eso también nace de
este deseo. Y si te descubres necesitando amar y sentirte amado o
amada, también esto nace del anhelo de felicidad que esta den-
tro de todo ser humano.

El deseo de felicidad lo podemos percibir:
v/ Buscando la belleza.
v/ Siendo mejores personas.

v Necesitando amar y sentirse amado.

«La felicidad es el significado y el propésito de la vida, el fin
de la existencia humana».

(Aristoteles)

Razono y valoro

E:“:% 1. Escribe tu definicién de felicidad y crea un logotipo o emoji

¢/
que la represente.

2. Indica cinco cosas que la sociedad de hoy valore como
imprescindibles para ser felices. llistralas con fotos de
periédicos o revistas o con dibujos propios.

Pista n° Cly

Décima letra del abecedario.

SALUD
Y BIENESTAR

Vocabulario/VOCABULARY

| Felicidad/HAPPINESS: Estado de |

| grata satisfaccién espiritual y fisica. |
| Existencia/existence: Acto de exis- |
| tir '
| Anhelo/LONGING: Desear algo con :

todas las fuerzas.

------------J

8 ‘ Construir a identidad personal | Identificar La teologia cristiana



1.2. Necesidad de amar y ser amados

Desde el momento de salir del seno de nuestra madre, necesi-
tamos sentirnos amados. Durante los primeros afios de nuestra
vida lo deseamos muchisimo y, sin darnos cuenta, lo vivimos en
nuestro entorno mas inmediato: la familia.

Mas adelante, en los afhos de adolescencia y juventud, nuestro
entorno se amplia con amigos, amigas y otras relaciones. En
estos anos necesitamos ser reconocidos por los otros, y también
empezamos a ser respuesta para los demas.

Finalmente, en los anos de la adultez, buscamos relaciones mas
duraderas y, ademas, la busqueda de felicidad se convierte en un
proyecto comun: soy feliz si tu eres feliz.

Amar y sentirse amado es una de las necesidades vitales mas im-
portantes; pero primero nos debemos amar a nosotros mismos.

El amor ha sido objeto de explicacion en diferentes textos
evangélicos, por ejemplo:

«Un escriba que oy6 la discusién, viendo lo acertado de la res-
puesta, se acercé y le pregunté: ";Qué mandamiento es el pri-
mero de todos?". Respondié Jesus: "El primero es: ‘Escucha,
Israel, el Senor, nuestro Dios, es el Unico Sefror: amaras al Se-
nor, tu Dios, con todo tu corazén, con toda tu alma, con toda
tu mente, con todo tu ser'”. El segundo es este: “Amaras a tu
préjimo como a ti mismo”. No hay mandamiento mayor que
estos» (Mc 12, 28-31).

«El amor es paciente, es benigno; el amor no tiene envidia, no
presume, no se engrie; no es indecoroso ni egoista; no se irri-
ta; no lleva cuentas del mal; no se alegra de la injusticia, sino
que goza con la verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta. El amor no pasa nunca. Las profecias,
por el contrario, se acabaran; las lenguas cesaran; el conoci-
miento se acabara» (1Cor 13, 4 - 8).

Razono

3. En pequefios grupos, reflexionad sobre estas preguntas:
a) ¢Cémo demuestras tu amor a los demas?
b) ; Cémo demuestran los demas que te quieren?

Y, al terminar, escribid en vuestro cuaderno aquellos hechos
compartidos que os parezcan mas interesantes.

Pista n°

De las cinco vocales, es la que ocupa el segundo lugar.

Amar y ser amados.

«Es muy triste no sentirse amado,
pero es mucho mas triste no ser ca-
paz de amar».

(Miguel de Unamuno)

«Y Jesus iba creciendo en sabiduria,
en estatura y en gracia ante Dios y an-
te los hombres» (Lc 2, 52).

Vocabulario/VOCABULARY

Necesidad/NEED: Carencia de las I
cosas que son esenciales para la vida.

Tema 1. EL ser humano se hace preguntas

9
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DESARROLLAMOS

© VICENS VIVES

2. La naturaleza humana desea el infinito

Los seres humanos vivimos en una constante busqueda. Buscamos sin
descanso los lugares donde calmar esta sed de infinito que todos

tenemos.

Son muchas las propuestas que a menudo se nos hacen para

apagar esta ansia de plenitud y alcanzar la felicidad:
v Anuncios publicitarios.
v Pseudociencias.

v/ Busqueda de la riqueza a cualquier precio.

2.1. Una relacion que lleva a la plenitud

¢Qué relacion hay entre Dios y la felicidad? Es posible que no te
lo hayas preguntado nunca, ;o tal vez si?, la cuestién no es facil. Hay
personas que rapidamente piensan en Dios, como el juez que les pide
cuentas de esto o aquello. Para otros es aquel Dios indiferente que
permite el mal, el sufrimiento, la enfermedad. También hay quien sos-
tiene que muchas de nuestras dudas, de nuestros vacios tienen que
ver con la forma de relacionarnos con Dios; un Dios que decide encar-
narse haciéndose uno de nosotros.

II1. El deseo de felicidad.

Las bienaventuranzas (Mt 5, 3-12), anexo 1 del tema, responden
al deseo natural de felicidad. Este deseo es de origen divino: Dios
lo ha puesto en el corazon del hombre a fin de atraerlo hacia El, el
tunico que lo puede satisfacer: «Ciertamente todos nosotros que-
remos vivir felices, y en el género humane no hay nadie que no dé
su asentimiento a esta proposicion incluso antes de que sea plena-
mente enunciada» (san Agustin, De moribus Ecclesiae catholicae,
1, 3, 4). «,Cémo es, Seiior, que yo te busco? Porque al buscarte,
Dios mio, busco la vida feliz, haz que te busque para que viva mi
alma, porque mi cuerpo vive de mi alma y mi alma vive de ti» (san
Agustin, Confessiones, 10, 20, 29). «Solo Dios sacia» (santo Tomas
de Aquino, In Symbolum Apostolorum scilicet «Credo in Deum»
expositio, c. 15).

(Catecismo de la Iglesia Catdlica. N.° 1718)

Analizo y razono

4. Dividid la clase en dos grupos. Elegid entre una situacién de
orfandad, muerte del cényuge o una enfermedad muy grave.
Presentad cada grupo una respuesta. Uno teniendo en cuenta a
Dios y otro prescindiendo de El. Anota en tu cuaderno las
conclusiones obtenidas.

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

Saberse y sentirse amados por
Dios crea una experiencia de fe-
licidad y plenitud.

10 REDUCCION DE LAS 15 VIDA
DESIGUALDADES DE ECOSISTEMAS
o TERREST&S
- “'
< - } =

v

1 PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS

& Vive y deja vivir.

@ Date a los demés.

&) Muévete respetuosamente.
) Juega con tus hijos.

&) Comparte los domingos
en familia.

& Ayuda a los jovenes.
« Cuida la naturaleza.

) Olvidate rapido de lo
negativo.

& Respeta al que piensa
distinto.

Y Busca siempre la paz.

10 | Construir a identidad personal | Identificar La teologia cristiana



2.2. Saberse amados por Dios

Dios nos muestra y abre caminos para la felicidad mas alla de los sue-
fios de otros y de atajos sin salida. Lo que te ofrecemos a continuacién
son solo algunos ejemplos, porque todas las personas estamos invita-
das de una manera distinta y especial a relacionarnos con El.

Ahora te mostramos algunas condiciones que son necesarias para que
la relacién con Dios sea posible y llegue, de verdad, a llenar la vida.

Vocabulario/VOCABULARY

Plenitud/PLENITUDE: Totali- |
' dad, integridad o cualidad de '
pleno.

S ——— ]

Tener relacién con El
en el dia a dia

Leer y escuchar

su Palabra

Son muchas las personas que a lo largo de su vida descubren y ex-
perimentan que la ausencia de Dios crea un vacio mientras que la
relacién con El abre un camino que da plenitud y sentido a la vida.

«;Solo Dios llena el alma..., y la llena toda!
La verdadera felicidad se encuentra en Dios y solamente en Dios.

El que no tiene a Dios necesita consuelo; pero el que ama a Dios
&qué mas consuelo?».

(San Rafael Arnaiz Barén)

Pista n° @y

Adjetivo posesivo atono. Tercera persona.

Ser consciente de
lo recibido y dar gracias
por ello

®

=

8

La vida es un camino en el que se puede 5;

descubrir que Dios da plenitud y sentido a E

la existencia. &
Tema 1. EL ser humano se hace preguntas | 11



DESARROLLAMOS

© VICENS VIVES

3. Ante las adversidades

Has tenido oportunidad de experimentar: el mal, la enfermedad
sobre todo, pero también, la muerte de alguien conocido o
querido, incluso una pandemia como la provocada por el CO-
VID-19, el confinamiento durante muchos dias en casa y el cam-
bio de habitos que se han tenido que realizar. También has visto
cémo algunas tragedias, en diferentes lugares del planeta,
destrozan el habitat de pueblos y ciudades, llevandose por de-
lante a personas, familias enteras; y en ocasiones, el futuro y las
ilusiones de mucha gente. Las guerras, como la de Rusia contra
Ucrania para imponer su voluntad, destrozan la vida de muchas
personas. Todas estas circunstancias nos provocan sufrimiento,
como sabes.

Algunas personas creen que evitar ese sufrimiento es la felici-
dad; pero no es asi. En la vida, las adversidades que nos hacen
sufrir existen, y son un misterio que nos llevan a formularnos
preguntas para las que no es facil encontrar una respuesta que
nos deje satisfechos.

Pero ya sabes, que cuando nos surge una pregunta, no pode-
mos ignorarla. Hay que buscar una respuesta. Tenemos que to-
mar postura.

Te mostramos algunas claves en el punto siguiente sobre las
diferentes posturas ante la adversidad.

«Hijo, si te acercas a servir al Sefior, preparate para la prueba.
Endereza tu corazén, mantente firme y no te angusties en
tiempo de adversidad.

Pégate a él y no te separes, para que al final seas enaltecido.

Todo lo que te sobrevenga, acéptalo, y sé paciente en la ad-
versidad y en la humillacién.

Porque en el fuego se prueba el oro, y los que agradan a Dios
en el horno de la humillacién. En las enfermedades y en la po-
breza pon tu confianza en él.

Confia en ély él te ayudard, endereza tus caminos y espera
en él.

Los que teméis al Sefor, aguardad su misericordia y no os
desviéis, no sea que caigais» (Eclo 2, 1-7).

Investigo y razono

5. Escribe al menos tres titulos de canciones que conozcas o
hayas encontrado en internet, que expresen situaciones
como el dolor, la muerte y el desamor. Escribe las estrofas
que més te hayan impresionado.

Pista n° @y

Apdcope del nombre Cristina.

1
| |-Ili!r||.l

AT T LTI
T .

i L T

Campo de concentracién de Auschwitz.

Vocabulario/VOCABULARY

| Adversidades/ADVERSITY: Situacién
I desgraciada en que se encuentra al-
0 guien.

I Sufrimiento/SUFFERING: Padeci-
|

|

miento, dolor, pena.

Misterio/MYSTERY: En la religién
cristiana, cosa inaccesible a la razén y
que debe ser objeto de fe.

!
!
I
!
I
!
|
J

12 ‘ Construir a identidad personal | Identificar La teologia cristiana
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3.1. Tomamos postura ante la adversidad

Conoces ahora que el sufrimiento es algo propio del ser humano. Todos
sufrimos en mayor o menor medida, por distintos motivos y en diversas
circunstancias.

También reaccionamos de forma diferente segin nuestra experien-
cia o forma de pensar. Observa en el siguiente esquema la respuesta
que adoptamos cada uno, conforme a la creencia que tenemos.

en confor

identida

Razono y comparto

6. Pon un ejemplo de cada respuesta posible ante el sufrimiento,
que ves en el esquema, y compartelos en el aula.

«No desprecies el dolor de
otros ni maximices el tuyo:
todos sufrimos, aunque no lo
hagamos por los mismos mo-
tivos, ni reaccionemos igual».

(SandJuan Pablo II)

ARy

Primera silaba del nombre Tomas.

Tema 1. EL ser humano se hace preguntas

SHAIA SNADIA ©
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4. Propuestas de sentido

Has visto como el ser humano esté lleno de preguntas que se van
despertando a lo largo de su vida, principalmente en los momen-
tos dificiles, y cbmo no descansa mientras busca respuestas.

Algunas de esas respuestas, el ser humano las busca en la
religidn. Para el doctor Viktor Frankl, psiquiatra austriaco, la
religion es «la busqueda del hombre del significado Gltimo»
o «la realizacion del deseo de llegar al significado Ultimo», y
afirma que existe un sentido religioso fuertemente enrai-
zado en lo profundo de todos los seres humanos.

En las cinco grandes religiones del mundo, encontramos
propuestas de sentido, que queremos mostrarte de una
manera muy sencilla. Las religiones monoteistas (judaismo,
cristianismo e islam) las estudiaras con mas profundidad en el
proximo curso.

RELIGION PROPUESTA DE FELICIDAD

Para el judaismo, la persona que malgasta su vida tiene una vida hueca.

La Tora ensefa que la felicidad es alcanzable. Para el judaismo cada
momento es una oportunidad para vivir la felicidad que se basa en la
relacién con Dios.

Para el cristianismo, el sentido de la vida estd en un encuentro personal

con Dios y el amor al préjimo. Eso es sentirse amado y acompafiado en
la vida por Dios. A partir de ahi, ya no hay nada ni nadie mas importante
en la vidade la persona.

El sentido de la vida, para el islam, consiste en tener una vida dedicada al
servicio de Ala. Mediante el cumplimiento de los cinco pilares: profesién
de fe, oracién, caridad, ayuno y peregrinaje a la Meca. Después de la
muerte, la persona es recompensada o castigada conforme a su devocién
religiosa.

Para el hinduismo, todo lo que sucede en la tierra, tiene alguna
explicacion divina. De esta forma, lo bueno y lo malo que les ocurre es
consecuencia de sus actos. De ahi que reconozcan la existencia del
dharma, ley religiosa o conducta piadosa correcta, y el karma, energia
/ trascendente que se genera a partir de los actos de las personas.

Para el budismo, el sentido de la vida es la liberacién del sufrimiento.
Vivir la vida procurando el bien a si mismo y a los demas. Buscar la paz
interior a través de una vida sana tanto mental como corporal. Seguir el
sendero de la felicidad y llegar al nirvana (ausencia de sufrimiento).
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5. La postura cristiana

El modo cristiano de dar respuesta a las adversidades de la vida es su fe
en la persona de Jesus.

Creen que:
v Dios los ama y que en Jesus se ha dado a conocer por completo.

v El sufrimiento de JesUs, su muerte y su resurreccion, acontece para
salvarlos del sinsentido y del pecado.

v La vida eterna, que es la aspiracion de nuestra naturaleza, la ofrece
JesUs por su resurreccion.

Desde esta fe, se da respuesta a todas las preguntas que se les presentan a
lo largo de la vida. Todas las adversidades son oportunidades de crecimiento,
de mayor identificacion con Jesus, en quien encuentran un modelo de vida
seguro, que les permite realizarse plenamente. Imitar a Jesus les garantiza la
felicidad tan deseada.

«La felicidad que buscais, la felicidad a la que tenéis derecho
tiene un nombre, un rostro: es Jesiis de Nazaret».

(Papa Benedicto X VI)

Investigo y comparto

7. Busca ejemplos de personas que, ante alguna adversidad
de la vida, encuentren respuestas en el cristianismo.
Escribelos y compartelos en clase.

8. Enla prensa, en internet, en las noticias de la radio o la
television, busca alguna noticia relacionada con el
sufrimiento de alguna persona. Escribela en tu cuaderno y
compdrtela en clase para analizarla con todos tus
companferos y companeras.

Identificar la teologia cristiana

LA RESPUESTA

CRISTIANA

JESUCRISTO

Vocabulario/VOCABULARY

Identificacion/IDENTITY: Accién y
efecto de identificar o identificarse.

Hacer que dos o méas cosas en reali-
dad distintas aparezcan y se conside-
ren como una misma.

Modelo/MODEL: Arquetipo o punto
de referencia para imitarlo o reprodu-
cirlo.

|
l
|
l
|
l
|
J

Tema 1. EL ser humano se hace preguntas
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DESARROLLAMOS

Concienci @Wﬁ@

EL VACIO DEL ALMA O MELANCOLIA

Albert Gyérgy artista plastico del que apenas se tiene informacién, nace en 1949 en
Transilvania, Rumania. Pasa, a lo largo de su vida, periodos de gran tristeza y aislamien-
to. Conocer esto es crucial para comprender su obra, que expresa su busqueda, su vi-
vencia, su modo de situarse en la vida.

Como muchos hombres y mujeres, a lo largo de la historia y hasta el fin de esta, este
artista experimenta e intenta llenarlo con la cantidad de cosas que se nos ofrecen, como
tener mucho dinero, ocupar mucho tiempo con trabajo, comer y beber en exceso, con
drogas, etc., sin conseguir sentirse lleno.

Un cristiano llena ese vacio, y ya sabes cémo: en Jesucristo.

«Venid a mi todos los que estéais cansados y
agobiados, y yo os aliviaré» (Mt 11, 28).

Observa esta escultura de bronce que se en-
cuentra en Ginebra (Suiza) a orillas del lago
Leman. Nos muestra un gran vacio que se
proyecta hasta el infinito a la vez que la pos-
tura rendida y doblegada de la figura invita a
mirar dentro de nosotros y hacer un ejercicio
de introspeccién en el que buscar respuestas
a preguntas como las que seguramente te
han ido surgiendo a lo largo del tema:

v ;Quién soy yo?
v/ ¢Por qué estoy aqui?

v ¢Cuél es mi anhelo y deseo mas profun-
do?

«...mira el vacio del hombre si tu le
faltas por dentro...».

(Secuencia de Pentecostés)

Razono y expreso

9. Observa laimagen y anota en el cuaderno qué sentimientos y
sensaciones despierta en ti. Exprésalos, en clase, con mimica.

© VICENS VIVES
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iRESUELVO EL RETO!

¢Es posible vivir la vida sin un sentido?

Generamos ideas

10. ;Tiene sentido la vida?

1. §Cdmo se da sentido a la vida?

12. ;Quién o qué da sentido a la vida?

13. ¢Cuéndo se da sentido a la vida?

14. ;Podemos hacer algo para que mi vida tenga sentido?

15. ;Se necesita ayuda para dar sentido a la vida?

Valoramos multiples perspectivas

Ahora que sabemos qué es, como y cuando se tiene una vida
con sentido.

16. ¢Qué podemos decir sobre el sentido de la vida?
17. ¢Qué es para vosotros la felicidad?

18. ¢Tiene algo que ver Dios en esto del sentido de la vida y
de la felicidad?

Investigamos y revisamos

19. ;Cémo descubrimos el deseo de felicidad que esta dentro
de nosotros?

20. ;Qué sacia ese deseo?

21. ¢Qué condiciones son necesarias para tener una relacién
con Dios?

Probamos nuestra destreza

En equipo, elegid una de las siguientes propuestas:

22. Disefiad un diptico con el que se pueda hacer publici-
dad de la certeza de que la vida se puede vivir con sen-
tido: jquién tiene que darselo?, ;coémo puede ser?,
¢qué puede ayudar?, etc. Utilizad también iméagenes.
Repartidlo entre vuestros compaferos y companeras
del centro.

23. Preparad un texto, a modo de guion, explicando la certe-
za de que la vida se puede vivir con sentido: jquién tiene
que darselo?, jcomo puede ser?, ;qué puede ayudar?,
etc. Después, grabad un video en el que el personaje
principal esté buscando el sentido de la vida. Imaginad el
final que os parezca mas oportuno.

Publicamos la solucion

24. Si habéis optado por la segunda opcién en el apartado
«Probamos nuestra destreza», podéis colgar el video en la
pagina web del centro, del departamento de Religién, etc.

SHAIA SNHJIA ©
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REFLEXIONAMOS

© VICENS VIVES

6. Mira a tu alrededor

6.1. La busqueda de sor Rocio
Nos cuenta como empieza todo, y a dénde la lleva...

Recuerdo que siendo universitaria llevaba pegadas en mi carpeta
unas frases de santa Teresa de Calcuta: «... La vida es un desafio,
afréontalo; la vida es una promesa, cimplela» y acababa con un rotun-
do: «La vida es la vida jvivelal».

Esta frase me ha ayudado a entender que la vida hay que llenarla de
los mejores contenidos, que es un bien que no se improvisa; que hay
que ir buscando, respondiendo a sus desafios y comprometiéndose
con expectativas desbordantes.

Sin darme cuenta, mi vida se ha ido alistando en las filas de lo que le
da sentido: «La felicidad, el amor, la paz». No estan nunca consegui-
dos, pero he aprendido que cuanto mas auténtico y verdadero es el
sentido de mi vida, mayor es mi empefio por caminar segin esa orien-
tacion. Y acabé por alistarme al servicio del Reino, concretamente en
un monasterio de vida contemplativa cisterciense, porque ;no me
diréis que no estd mas en las antipodas de la oferta de sentidos que
ofrece el mundo el buscar la felicidad o el amor, entregdndome toda,
de forma escondida, silenciosa, despreciada? Pues, jalld voy! me dije,
y aqui sigo.

Acabo parafraseando de nuevo a mi querida Madre Teresa: «lLa
vida es un regalo, jadbrelo!». Cuando le das un sentido a la altura de
aquello para lo que existes, descubres que ese regalo tiene un precio:
«Empieza a buscarte un benefactor extraordinario para saldar su
coste: Dios, y El te daré la gracia para "apurarla"».

Para vivir la vida a tope hay que afincarse en verdades potentes.
Ahi es donde me deja fascinada Jesus y sus testigos

Comunidad de sor Rocio, un dia de visita de D. Fidel Herrdez Vegas, que fue
arzobispo de Burgos. Monasterio de Santa Maria la Real de Villamayor de los Montes
(Burgos 2019).

Sor Rocio.

Santa Teresa de Calcuta.

Vocabulario/VOCABULARY

I Vida contemplativa/CON-

0 TEMPLATIVE LIFE: Es un esta-
do de vida -la vida monastica—

I en la Iglesia en el que hombres
y mujeres se han consagrado
por votos a dedicar preferen-
temente su vida a la oracién y
al trabajo silencioso en comu-
nidad.

Monja/NUN: Son aquellas
I personas que se han compro-

metido con tres votos a seguir
I la vida monastica.

S
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6.2. Oportunidad aprovechada

Antonio Gonzélez Valerén, joven optimista y con muchisimas ganas
de vivir, la enfermedad no le sobreviene de repente, empieza cuando
tiene ano y medio. En noviembre de 2006 le hacen unos analisis, en la
isla El Hierro. Es entonces cuando Antonio comienza a vivir una pesa-
dilla. Su padre y él se trasladan a Gran Canaria, donde recibe el trata-
miento adecuado para combatir la leucemia que le han diagnosticado.

Aunque la enfermedad remite, en 2008 tiene una recaida y es tras-
ladado al hospital Nifio Jesis de Madrid, para recibir un trasplante
de médula, donde permanece desde agosto a noviembre de ese
mismo ano.

Mientras tanto, suena con tener una novia, con volver a ver el mar
y disfrutar del sol de sus queridas islas, pero sobre todo suefa con
ser rapero.

Después del tratamiento se cura y vuelve a Gran Canaria con su
padre, pero desgraciadamente una infeccién que se complica acaba
con su vida el 29 de marzo de 2009.

Durante su estancia en el hospital Nifo Jesis de Madrid, conoce a
Paco Arango, voluntario de la Fundacién Aladina, que trabaja para
ayudar a salir de la rutina a los nifios y nifas hospitalizados. Este po-
ne mdsica a un rap que Antonio compone en dos horas, y se convier-
te en la cancién de la Fundacion Aladina.

Paco Arango, impactado por la historia de Antonio, es quien lleva
a la gran pantalla, bajo el titulo Maktub y en clave de comedia, la
esperanzadora historia de este joven que con optimismo y fe afronta
su enfermedad y quien aprovecha el sufrimiento para encontrar
sentido a su vida.

Pero la historia no acaba ahi. Todo el dinero que genera esta pe-
licula, Paco Arango lo dona para construir el primer centro de tras-
plantes para nifos y nifias como acordd con Antonio. Y, ademas, el
sueno de ser rapero de Antonio se hace realidad en sus dos mejores
amigos, que comparten ratos de playa cuando hacen pellas y ahora
tienen un contrato discografico como el que sueha Antonio. Ellos
componen Nuestra playa eres tu, cancidon que se escucha al final de
la pelicula. Uno de ellos es ahora nada méas ni nada menos que Don
Patricio, un exitoso artista. Y mas... muchas mas historias —;o mila-
gros?- siguen sucediendo desde que Antonio se fue... al cielo.

Andlizo, investigo y dialogo

25. Mientras ves Maktub, selecciona escenas donde los personajes
buscan el sentido a las diferentes circunstancias que viven.
Compdrtelas y dialoga con el resto de la clase, y relaciénalo con
lo aprendido en el tema sobre la busqueda de sentido.

26. Investiga y busca algunas otras peliculas o documentales en los
que puedas seleccionar escenas que muestren la bisqueda de
sentido y cread una lista comun.

Implicarse en el Reino de Dios

SALUD
Y BIENESTAR

e

Antonio Gonzélez Valerén.

maktub

:Crees en el destino?

Vocabulario/VOCABULARY
Voluntario/VOLUNTEER: Que

0 se hace por espontanea vo- 0
luntad y no por obligacién o

l deber. l

S ——¥

Tema 1. EL ser humano se hace preguntas
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SELL 7
S

7. Mirate al espejo: ¢y ahora qué?

:CUAL ES TU VERSO?

Walt Whitman, poeta, ensayista, periodista, enfermero
voluntario y humanista, norteamericano, amante de la vida y
de su vida, responsable, comprometido, buscador de sentido,
despertador de preguntas en las personas a través de su
poesia, modelo de vida.

REFLEXIONAMOS

De su mano, te proponemos descubrir cudl es tu verso para
la vida.

jOh, yo! jOh, vida!
iOh, yo! joh, vida!
De sus preguntas que vuelven,
del desfile interminable de los desleales,
de las ciudades llenas de necios,
de mi mismo que me reprocho siempre
(pues, iquién es mas necio que yo, ni mds desleal?),
de los ojos que en vano ansian la luz,
de los objetos despreciables,
de la lucha siempre renovada,
de los malos resultados de todo,
de las multitudes afanosas y sérdidas que me rodean
de los afos vacios e indtiles de los demas,
yo entrelazado con los demas,
la pregunta, joh, yo!,
la pregunta triste que vuelve
¢qué de bueno hay en medio d

Oh, yo, Oh, vida. .

(West Hills, Nueva York, 31 de mayo
Respuesta: de 1819 - Camden, Nueva Jersey,
Que estds aqui, q iste la vida y loridentidad. 26 de marzo de 1892).

Que prosigue el pode¢ fram
y que to | contribu | VErso.

(Walt Whitman)

aza 20 e investigo

spué ectura del poema de Whitman y de un tiempo de reflexién,
esta a estas preguntas:

Walter «Walt» Whitman

ual es tu verso, tu aportacién a la vida, a la humanidad, al planeta...?
bora un poema con el que expreses cémo ves tu vida.

28. Crea un desplegable con imagenes y frases que recojan tu vida tal y cémo te
la imaginas dentro de cinco afos. Puede ser un desplegable en forma de
estrella o cualquier otro que te guste o encuentres en internet.

29. Busca una biografia de Walt Whitman y escribela en tu cuaderno. Podéis
compartir una de ellas en el aula.

© VICENS VIVES
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NO DEBES OLVIDAR

DESEO DE
FELICIDAD

BUSQUEDA

" DE SENTIDO
NECESIDAD DE

AMAR Y SER
AMADO

Enfermedad

UNA RELACION
QUE DE

PLENITUD Tragedias

ADVERSIDADES =

RESPUESTA
rrtfarY YN CRISTIANISMO

Resignacion

—  JUDAISMO

Alineacion

Ateismo

HINDUISMO

Agnosticismo

BUDISMO

-
Desde el principio, el ser humano se pregunta por el sentido de la
existencia.

v/ Muchas personas descubren que la relacion con Dios da plenitud y
sentido a su existencia.

v/ Los cristianos encuentran el modo de dar respuestas a su existencia
en Jesucristo.

SHAIA SNADIA ©
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'I ACCION 1 PAZ, JUSTICIA
POR EL CLIMA E INSTITUCIONES
SOLIDAS

Evalio mis saberes

Autoevaluacion

30. ¢Quién es el autor del poema Come ti mismo la
fruta? Escribe tu opinién sobre él.

£"% 31. ;Cuéles son los puntos del decalogo de la felicidad
del papa Francisco?

§ 32. ;Qué modo tienen los cristianos de dar respuesta a
las adversidades?

33. ;Quién fue un modelo de busqueda de sentido
para sor Rocio?

34. ;Qué aprovecha Antonio Gonzélez Valero para
encontrar un sentido a su vida?

35. ;Qué muestra la escultura El vacio del alma o
melancolia, de Albert Gyérgy?

36. Teniendo en cuenta lo visto en este tema, pon
ahora por escrito lo que mas te ha llamado la
atencién en forma de esquema, sefialando las ideas
fundamentales.

37. ¢Qué relacién guardan las bienaventuranzas con la
busqueda de sentido? (anexo 1 del tema).

38. Recuerda las distintas posturas que podemos
adoptar ante el sufrimiento. Elige un caso real e
intenta dar respuesta al mismo desde las distintas
perspectivas.

Valoro mi aprendizaje de saberes

39. Copia la siguiente rubrica en tu cuaderno y sefiala el nivel que crees que tienes:

Con muchas

Soy capaz de... Muy bien dificultades

Explicar como podemos percibir el deseo

de felicidad que habita en todas las o ® o o
personas.
Enumerar los diez puntos del decélogo del PY ® °® PS

papa Francisco sobre la felicidad.

Decir las condiciones necesarias para que la

relacién entre las personas y Dios sea PY ® PS ®
posible y llegue, de verdad, a llenar sus
vidas.

Recordar y definir las cinco posibles
posturas que pueden tomarse ante las o o o ()
adversidades de la vida.

Enumerar las creencias de los cristianos con
las que dan respuesta a las preguntas que o o ) ()
les surgen a lo largo de la vida.

© VICENS VIVES
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1 REDUCCION DE LAS 1 VIDA 'I PAZ, JUSTICIA

DESIGUALDADES DE ECOSISTEMAS E INSTITUCIONES
TERRESTRES

Evalbo mis competencias 2 e I o

(=)
v
40. Por grupos, elaborad una definicién del sentido de 43. En equipo, buscad un video del testimonio de una
la vida y, después, elegid la que mas os guste a persona que viva desde una de las cinco posturas
todos. posibles ante las adversidades de la vida. Haced
41. En una cartulina, elabora un mural en el que una presentacion del mismo para la clase.
expreses qué es la felicidad y coémo se puede 44. Localiza una obra de arte que exprese unade las
percibir ese deseo que habita en todos nosotros. cinco posturas posibles ante la adversidad. Haz una
42. Elabora un &rbol mental donde indiques las ficha técnica de la misma para presentarla en clase.
\1/
posturas del ser humano ante la adversidad, é:l:% 45. Escribid en la pizarra el decalogo de la felicidad del
explicando las consecuencias de las diferentes papa Francisco y, por equipos; explicad qué
posturas posibles. definicion hariais de cada uno de los puntos.

Valoro mi adquisicion de competencias

46. Copia la siguiente ribrica en tu cuaderno y sefiala el nivel que crees que tienes:

N
. Con muchas
Soy capaz de... Muy bien ‘ dificultades

Descubrir el deseo de felicidad que habita ® PY PY PY

en mi, igual que en todos los seres humanos.

Situar a Dios en el deseo de infinito que
) y ® ) o e
habita en |la naturaleza humana.

Exponer las condiciones necesarias que
debe vivir una persona que se abre a tener o o [ ] [ ]
una relacién con Dios.

Distinguir las diferentes respuestas ante las
9 el o o () ()
adversidades de la vida.

Distinguir las propuestas de sentido que

ofrecen las cinco grandes religiones del @ () () ()
mundo.
Ahondar en la postura cristiana de sentido ® ® PY PY

ante las adversidades de la vida.

Escribir un poema expresando en él mi ® ® PY PY
vision de la vida.

Ahora descubr@f

Con cada una de las pistas enconfradas a lo largo
del tema, podrés descubrir el nombre del modelo de
vida, de diez letras, con cuya identificacion los
cristianos encuentran sentido a su existencia.

Desarrollar La relacion social Tema 1. EL ser humano se hace preguntas
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