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ESTRUCTURA DEL TEMA

PORTADA

El tema parteix d'una situacid
d'aprenentatge contextualitzada,
que es relaciona amb una imatge
significativa i I'acceptacié d'un
repte que trobards a la pagina
seglent.

VIDEO

Un video de presentacié exposa
el tema de forma motivadora.

APRENEM

S'indiquen les competéncies
i els sabers més importants
que s'avaluaran en el fema.

L'éssarl'nmﬁasfapuguﬁas X
La recerca de sentit ; of 3
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REFLEXIO

Amb una petita reflexié
volem ajudarte a
endinsar-te en el tema
d'una manera senzilla.

RUTINA DE PENSAMENT

Amb ajuda de la rutina de

ensament «paraula, idea,
E‘ase», podras estructurar
les teues idees mitjancant
el pensament guiat.

DESCOBRISC

Et presentem també un repte,
derquol aniras trobant pistes en
les pagines seguents, al llarg del
desenvolupament del tema.

REPTE

Es planteja un repte (Accepte
el repte!) per involucrarte
activament en la construccié
de 'aprenentatge.

DESENVOLUPEM

En aquesta fase del projecte es
desenvolupen els sabers basics,
per mitja de diferents tipus
d'activitats, que s'identifiquen
segons els processos cognitius

i les competéncies especifiques
de la religié.

BOMBETA

Fa referéncia a sabers
basics relacionats amb
la resolucié del repte.

ACTIVITATS COMPETENCIALS

Et permetran ampliar i refermar
el que has aprés tant en equip
com de manera individual.

||{.IIM La ettt permnal | endilicar L teotoga istlana

VOCABULARI

PISTES DEL DESCOBRISC

Les trobards en diverses pagines
del tema i amb aquesta ajuda

FRATELLI TUTTI I LAUDATO'SI'

Quan veges el logo de les
encicliques del papa Francesc:
Laudato si' i Fratelli Tutti,

et convidem a reflexionar
sobre la seua importancia.

ClicART

Aquest joc de paraules és el titol
d'un apartat en el qual tindrés
I'ocasié de posarte en contacte
amb el més profund del teu ésser,
alhora que t'acostes a diferents
expressions artistiques relacionades
amb els sabers basics del tema.

4

podras resoldre el repte plantejat.

Trobaras la definicié
d'algunes paraules i
el seu equivalent en
anglés. T'ajudaran
enﬁ;o comprensié del
text i enriquiran el teu
llenguatge.

0%

RESOLC EL REPTE!

| Lenstruir L3 idemtitat permnal | Admiras el patrimani caltiral

RESOLC EL REPTE!

Activitat contextualitzada
i pautada perqué
resolgues el repte que

se t'ha plantejat a I'inici
del tema amb el suport
de les ajudes (bomEeto)
localitzades al llarg del
tema.

Pots resoldre el repte de
manera col-laborativa.




ESTRUCTURA DEL TEMA

4. Mira ol tou vohort T

REFLEXIONEM

MIRA AL TEU VOLTANT
L'objectiv d'aquesta seccié és
que els sabers que has aprés
no queden desconnectats de la
realitat. T'hi convidem a girar
sobre tu mateix 360°, mirant

al teu voltant, amb els ulls i les
orelles ben oberts, per descobrir
la realitat de la vida, a través
de persones, organitzacions o
organismes que tindran a veure
amb el que has anat veient en
el tema.

L] | Conutruir L identitat permmal | Apreciar 'experibacia pipiritaal
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MIRA'T A L'ESPILL: | ARA QUE?

Volem que en aquest llibre no et
falte I'oportunitat de mirarte des
de tot e?que s'ha aprés al llarg
del tema.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

En els diferents apartats
s'indiquen les competéncies
especifiques que s'hi treballen.

7. Mira't @ Pespill i ora qué?

ODS

S'indiquen els objectius de
desenvolupament sostenible
(ODS) que es treballen.
S'assenyala amb la icona £
I'activitat en la qual podem
treballarlos. Et convidem

a reflexionar i prendre
consciencia soEre aquests

objectius.
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AVALUEM
AVALUE ELS MEUS SABERS

Activitats perqué sintetitzes,
consolides i valores
I'aprenentatge adquirit
deE sabers basics.

Vdor o meu apranentotge da sabars

NO TE N'OBLIDES

Sera el moment de trobar-
te amb una sintesi de tot

el que has anat aprenent
en el tema. Aquest mapa
conceptual t'ajudard a
recorcﬁ:r el que ja saps ara.

AVALUE LES MEUES
COMPETENCIES

Avaluacié competencial

per analitzar de manera
critica, responsable, creativa
i aplicantla a diferents
situacions i contextos.

ARA DESCOBRISC

Estaras davant el repte que se't
va plantejar al comengament
del tema. Podras resoldre'l
amb |'ajuda de les pistes

que has anat trobant.

VALORE LA MEUA
ADQUISICIO DE
COMPETENCIES

Proposta que et permet
pensar sobre el teu procés
d'aprenentatge i vaf?)rar
el grau de coneixement
adquirit. Té una finalitat
formadora, ja que t'ajuda
a saber com evoluciona el
teu aprenentatge des de
I'autoavaluacié.
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L'ésser huma es fa preguntes

Deixa que et felicitem pel comencament d'aquest nou curs, per haver triat
Religié i per passar |'equador de I'Ensenyament Secundari.

T'anticipem que, a mesura que avances en la vida, t'enfrontes a més
situacions noves, algunes d'importants i unes altres de fonamentals.
Davant d'aquestes situacions has de prendre postura, trobar-ne el sentit.
D'aquesta manera, amb cada decisié que prens, vas construint la teua
vida. Esta en joc el que més desitgem, el que volem en tots els moments
de la vida: ser felicos. No et conformes amb menys!

Per comencar:
L'ésser huma es fa preguntes

Aprendrem

Que estem cridats a la felicitat:
Que I'ésser huma desitja la plenitud.

Com davant les adversitats les
persones troben a'les religions
respostes i sentit.

Descobrisg

Al llarg del tema, trobaras pistes que
t'ajudaran a descobrir un model de
vida, encarnat en una persona.

© EDITORIAL VICENS VIVES




L | . W REFLEXIO
MENJA LA FRUITA TU MATEIX : Tota la nostra vida és una recerca del

Una vegada un deixeble es queixavaal + | que som i que anem resolent pas a

seu Mestre: «<Sempre ens expliques. pasa e nc;;itrel G IT Zoms-
: ' - fet de posar fil a I'agulla és ja un motiu

suficient perqué es done aquesta tro-
bada amb allo que pot donar sentit i
omplir la teua vida siga possible.

No has d'esperar una resposta concre-
C : ta ni la solucié perfecta. La vida et pre-
Ningd no pet descobrir ‘ x senta situacions que només tu pots re-
elfeulloc. Ni tan sols el Mestre. S o soldre.

: g ; ; : Els mestres i les mestres de la vida sén
de gran ajuda, pero la decisi6 és teua.
Es tracta de la teua vida.

Paraula

Defineix amb un mot |'actitud del
Mestre del conte.

Idea

Qui sén els mestres i les mestres de la
teua vida?

Frase

En una frase, expressa qué és per a tu
donar sentit a la vida.
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DESENVOLUPEM
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SALUT
| BENESTAR

1. Destinacio: la felicitat @

Moltes entitats, hui dia, realitzen
estudis sociologics i psicologics
sobre la felicitat. S6n molt inte-
ressants i és per aixo que et reco-
manem que els busques i els Ili-
ges, en alguna estona que
tingues. Pero, en aquesta assig-
natura, la felicitat ens interessa
des d'una altra optica: com el de-
sig que és a dins nostre.

1.1. El desig de felicitat que tenim a dins

Si el teu profe de religié hui et pregunta a l'aula a que aspires en
la vida, que vols per al teu futur, entre les respostes de la teua
classe no faltaran: ser felig i realitzar-te com a persona. Aixo és
perque dins teu i de tothom habita un desig molt gran de feli-
citat. | que, a més, dura tota la vida.

Ho podem percebre de més maneres: si observem algi bus-
cant la bellesa, aixo naix d'aquest desig. Si descobrim algld en un
afany per ser millor persona, aixd també naix d'aquest desig. | si
et descobreixes necessitant estimar i sentir-te estimat o estima-
da, també aixo naix del delit de felicitat que esta a dins de tot
ésser huma.

El desig de felicitat el podem percebre:
v/ Buscant la bellesa.
v/ Sent més bones persones.

v’ Necessitant estimar i sentir-se estimat.

«La felicitat és el significat i el proposit de la vida, la finalitat
de 1'existencia humana».

(Aristotil)

Raone i valore

R\
E:'PS 1. Escriu la teua definicié de felicitat i crea un logotip o un

emoji que la represente.
2. Indica cinc coses que la societat hores d'ara valore com a Vocabulari/VOCABULARY

imprescindibles per ser felicos. Il-lustra-les amb fotos de

diaris o revistes o amb dibuixos propis. | Felicitat/HAPPINESS: Estat de grata

| satisfaccié espiritual i fisica.

Pista n. Gf | Existéncia/existence: Acte d'existir.
| Anhel/LONGING: Desig d'alguna co-
sa amb totes les forces.

Desena lletra de |'abecedari.

8 ‘ Construir La identitat personal | Identificar La teologia cristiana
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1.2. Necessitat d'estimar i ser estimats

Des del moment d'eixir del ventre de la mare, necessitem sen-
tir-nos estimats. Durant els primers anys de la nostra vida ho
desitgem moltissim i, sense adonar-nos-en, ho vivim en el nostre
entorn més immediat: la familia.

Més endavant, en els anys d'adolescencia i joventut, el nos-
tre entorn s'amplia amb amics, amigues i altres relacions. En
aquests anys necessitem ser reconeguts pels altres, i també co-
mencem a ser resposta per als altres.

Finalment, en els anys de I'edat adulta, busquem relacions més
duradores i, a més, la recerca de felicitat es converteix en un pro-
jecte comu: soc felic si tu eres felic.

Estimar i sentir-se estimat és una de les necessitats vitals més im-
portants; pero primer ens hem d'estimar a nosaltres mateixos.

L'amor ha estat objecte d'explicacié en diferents textos evan-
gelics, per exemple:

«Un dels mestres de la Llei, que havia sentit la discussié i havia
trobat bona la resposta de Jesus, se li va acostar i li va fer
aquesta pregunta: "Quin és el primer de tots els mana-
ments?". JesUs va respondre: "El primer és: 'Escolta, Israel: el
Senyor és el nostre Déu, el Senyor és |'Unic. Estima el Senyor,
el teu Déu, amb tot el cor, amb tota I'anima, amb tot el pensa-
ment i amb totes les forces'. El segon és aquest: 'Estima els al-
tres com a tu mateix'. No hi ha cap manament més gran que
aquests"» (Mc 12, 28-31).

«El qui estima és pacient, és bondadds; el qui estima no té en-
veja, no és altiu ni orgullés, no és groller ni egoista, no s'irrita
ni es venja; no s'alegra de la mentida; siné que troba el goig
en la veritat; tot ho excusa, tot ho creu, tot ho espera, tot ho
suporta. L'amor no passara mai. Vindra un dia que el do de
profecia sera inutil, que el do de parlar en llenglies s'acabara,
que el do de conéixer sera també inutil» (1Co 13, 4 - 8).

Raone

3. En menuts grups, reflexioneu sobre aquestes preguntes:
a) Com demostres el teu amor als altres?
b) Com demostren els altres que t'estimen?

|, en acabar, escriviu al quadern aquells fets compartits que us
semblen més interessants.

Pista n. @

De les cinc vocals, és la que ocupa el segon lloc.

Estimar i ser estimats.

«Es molt trist no sentir-se estimat,
pero és molt més trist no ser capac
d'estimar».

(Miguel de Unamuno)

«JesUs es feia gran, avancava en ente-
niment i tenia el favor de Déu i dels
homes» (Lc 2, 52).

Vocabulari/VOCABULARY

Necessitat/NEED: Manca de les co- 0
ses que soén essencials per a la vida.

Tema 1. L'ésser huma es fa preguntes

9
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2. La naturalesa humana desitja l'infinit

Els éssers humans vivim en una recerca constant. Busquem sense

descans els llocs on calmar aquesta set d'infinit que tots tenim.

Sén moltes les propostes que sovint se'ns fan per apagar aquesta

ansia de plenitud i assolir la felicitat:
v’ Anuncis publicitaris.
v Pseudociencies.

v La recerca de la riquesa a qualsevol preu.

2.1. Una relacié que porta a la plenitud @ 6

Quina relacié hi ha entre Déu i la felicitat? Es possible que no t'ho
hages preguntat mai. O potser si? La questié no és facil. Hi ha per-
sones que rapidament pensen en Déu, com el jutge que els demana
comptes d'aixo o allo. Per a unes altres és aquell Déu indiferent que
permet el mal, el patiment, la malaltia. També hi ha qui sosté que
molts dels nostres dubtes, dels nostres buits tenen a veure amb la for-
ma de relacionar-nos amb Déu; un Déu que decideix encarnar-se fent-
se un de nosaltres.

II. El desig de felicitat.

Les benaurances (Mt 5, 3-12), annex 1 del tema, responen al
desig natural de felicitat. Aquest desig €s d'origen divi: Déu 1'ha
posat al cor de I'home per tal d'atraure'l vers ell, 'inic que pot
satisfer-lo: «Tots volem viure felicos, i en el genere huma no hi
ha ningd que no done el seu consentiment a aquesta proposicio
fins, i tot abans d'acabar-la de dir» (Sant Agusti, De moribus Ec-
clesiae catholicae, 1, 3, 4). «Com us busque, doncs, Senyor? Per-
que quan us busque a vos, Déu meu, busque la vida benaurada.
Que us cerque jo, perque visca la meua anima! Que el meu cos
viu de la meua anima i la meua anima viu de vos»(sant Agusti,
Confessions, 10, 20, 29). «Només Déu pot sadollar» (Sant Tomas
d'Aquino, In Symbolum apostolorum scilicet «Credo in Deum»
expositio, c. 15).

(Catecisme de l'Església Catolica.n. 1718)

Analitze i raone

4. Dividiu la classe en dos grups. Trieu entre una situacié d'orfandat,
mort del conjuge o una malaltia molt greu. Presenteu cada grup
una resposta. Una tenint en compte Déu i un altra prescindint-ne.
Anota al quadern les conclusions obtingudes.

SALUT
| BENESTAR

Saber-se i sentir-se estimats per
Déu crea una experiéncia de feli-
citat i plenitud.

] R —
10 st M5 e
a TERRESTEES
=) &

v

16 PAU, JUSTICIA
1INSTITUCIONS
SOLIDES

0
-.!

& Viu i deixa viure.

@ Dona't als altres.

&) Mou-te respectuosament.
<@ Juga amb els teus fills.

) Comparteix els diumen-
ges en familia.

J Ajuda els joves.
@ Tingues cura de la natura.

) Oblida't rapidament del
que és negatiu.

@ Respecta qui pensa dife-
rent.

Y Busca sempre la pau.

10 | Construir La identitat personal | Identificar la teologia cristiana



2.2. Saber-se estimats per Déu

Déu ens mostra i ens obri camins per a la felicitat més enlla dels som-
nis d'altres i de dreceres sense eixida. El que t'oferim a continuacié
sén només alguns exemples, perqué totes les persones estem convi-
dades d'una manera diferent i especial a relacionar-nos amb Ell.

Ara et mostrem algunes condicions que sén necessaries perquée la
relacié amb Déu siga possible i arribe, de veritat, a omplir la vida.

Vocabulari/VOCABULARY

' Plenitud/PLENITUDE: Totali- '
tat, integritat o qualitat de ple.

Tenir relacié amb Ell
en el dia a dia

Llegir i escoltar la seua
paraula

Sén moltes les persones que al llarg de la seua vida descobreixen i
experimenten que |'abséncia de Déu crea un buit mentre que la rela-
cié amb ell obri un cami que dona plenitud i sentit a la vida.

«Només Déu ompli l'anima ..., i l'ompli tota!
La veritable felicitat es troba en Déu i només en Déu.

Qui no té Déu necessita consol; pero qui estima Déu, quin altre
consol?».

(Sant Rafael Arnaiz Barén)

Pista n. @y

Allo que s'extrau d'una taronja traient-li la lletra c.

Ser conscient del rebut
i donar-ne gracies

La vida és un cami en el qual es pot
descobrir que Déu dona plenitud i sentit
a |'existéncia.

Tema 1. L'ésser huma es fa preguntes | 11
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3. Davant les adversitats @

2,
5,
‘:E;

Has tingut oportunitat d'experimentar: el mal; la malaltia so-
bretot, pero també, la mort d'alguna persona coneguda o
estimada; fins i tot una pandemia com la provocada pel CO-
VID-19, el confinament durant molts dies a casa i el canvi d'ha-
bits que ha calgut fer. També has vist com algunes tragedies,
en diferents llocs del planeta, destrossen I'habitat de pobles
i ciutats, i s'emporten per davant persones, families senceres; i
en ocasions, el futur i les il-lusions de molta gent. Les guerres,
com la de Russia contra Ucraina per imposar la seua voluntat,
destrossen la vida de moltes persones. Totes aquestes circums-
tancies ens provoquen patiment, com saps.

Algunes persones creuen que evitar aquest sofriment és la
felicitat; pero no és aixi. A la vida, les adversitats que ens fan
patir existeixen, i sén un misteri que ens porten a formular-nos
preguntes per a les quals no és facil trobar una resposta que
ens deixe satisfets.

Perd ja saps que, quan ens sorgeix una pregunta, no podem
ignorar-la. Cal buscar una resposta. Hem de prendre postura.

Et mostrem algunes claus al punt seglient sobre les diferents
postures davant |'adversitat.

«Fill meu, si et proposes de servir el Senyor, prepara't per a la
prova.

Redreca el teu cor, sigues valent i no.t'espantes en els mo-
ments dificils.

Agafa't al Senyor, no te n'apartes, que a la fi de‘la vida seras
enaltit.

Accepta tot el que et puga venir i sigues pacient quan et ve-
ges humiliat; perque, com en el foc es prova l'or, en la fornal
de la humiliacié sén provats els escollits. En les malalties i en
la pobresa, fes confianga a Déu.

Confia en Déu i ell t'ajudara, ves pel cami dret i espera en ell.

Vosaltres que venereu el Senyor, compteu que és misericordi-
6s; no us-allunyeu d'ell, no fora cas que caiguéreu» (Sir 2,
1-7).

Investigue i raone

5. Escriu almenys tres titols de cancons que conegues o hages
trobat a Internet, que expressen situacions com el dolor, la
mort i el desamor. Escriu les estrofes que més t'hagen
impressionat.

Pista n. @y

Apocope del nom Cristina.

rerppprin

&

FESET iy

TRERIEE

rLIRAEW

Camp de concentracié d'Auschwitz.

Vocabulari/VOCABULARY

| Adversitats/ADVERSITY: Situacié des- |

| graciada en qué es troba algu. |
| Sofriment/SUFFERING: Patiment, |
' dolor, pena. '

| Misteri/MYSTERY: En Ia religi cristi- |
ana, cosa inaccessible a la rad i que ha
de ser objecte de fe.

------------J
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3.1. Prenem postura davant I'adversitat

Coneixes ara que el sofriment és una cosa propia de |'ésser huma.
Tots patim en major o menor mesura, per diferents motius i en diver-
ses circumstancies.

També reaccionem de manera diferent segons la nostra experiencia
o manera de pensar. Observa en el segient esquema la resposta que
adoptem cadascun, d'acord amb la creenca que tenim.

Per
identit

Raone i compartisc

6. Posa un exemple de cada resposta possible davant el sofriment,
que veus en |'esquema, i comparteix-los a |'aula.

«No menysprees el dolor d'al-
tres ni maximitzes el teu: tots
patim, encara que no ho fem
pels mateixos motius, ni reac-
cionem igual».

(SantJoan Pau IT)

Sy A .

Pista n. @

Primera lletra del nom Tomas.

Tema 1. L'ésser huma es fa preguntes ‘ 13
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4. Propostes de sentit @ 6

Has vist com |'ésser huma esta ple de preguntes que es van desper-
tant al llarg de la seua vida, principalment en els moments difi-
cils, i com no descansa mentre busca respostes.

Algunes d'aquestes respostes, |'ésser huma les busca en
la religié. Per al doctor Viktor Frankl, psiquiatre austriac, la
religié és «la recerca de I'home del significat Gltim» o «la
realitzacié del desig d'arribar al significat Gltim», i afirma
que hi ha un sentit religiés fortament arrelat en el pro-
fund de tots els éssers humans.

En les cinc grans religions del mén, trobem propostes
de sentit, que volem mostrar-te d'una manera molt senzilla.
Les religions monoteistes (judaisme, cristianisme i islam) les
estudiaras amb més profunditat al proper curs.

RELIGIO PROPOSTA DE FELICITAT

Per al judaisme, la persona que malgasta la seua vida té una vida buida.

La Tora ensenya que la felicitat és assolible. Per al judaisme cada moment
és una oportunitat per viure la felicitat que es basa en la relacié amb Déu.

Per al cristianisme, el sentit de la vida esta en una trobada personal amb
Déu i I'amor al proisme. Aixo és sentir-se estimat i acompanyat en la vi-
da per Déu. A partir d'aci, ja no hi ha res ni ningli més important en la vi-
da de la persona.

El sentit de la vida, per a l'islam, consisteix a tenir una vida dedicada al
servei d'Al-la mitjancant el compliment dels cinc pilars: professié de fe,
oracio, caritat, dejuni i pelegrinatge a la Meca. Després de la mort, la per-
sona és recompensada o castigada d'acord amb la seua devocio religiosa.

Per a I'hinduisme, tot el que succeeix a la terra, té alguna explicacié divi-
na. D'aquesta manera, el bo i el dolent que els passa és conseqiiéncia
dels seus actes. Per aquest motiu reconeguen |'existencia del dharma,
llei religiosa o conducta piadosa correcta, i el karma, energia transcen-
dent que es genera a partir dels actes de les persones.

Per al budisme, el sentit de la vida és |'alliberament del patiment. Viure la
vida procurant el bé a un mateix i als altres. Busca la pau interior a través
d'una vida sana tant mental com corporal. Seguir el cami de la felicitat i
arribar al nirvana (abséncia de sofriment).

COPWVO
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5. La postura cristiana @ q

La manera cristiana de donar resposta a les adversitats de la vida
és la seua fe en la persona de Jesus.

Creuen que:
v Déu els estima i que en JesUs s'ha donat a conéixer per complet.

v El patiment de Jesus, la seua mort i la seua resurreccid, s'esde-
venen per salvar-los de la manca de sentit i del pecat.

v La vida eterna, que és |'aspiracié de la nostra naturalesa, |'ofe-
reix Jesus per la seua resurreccio.

Des d'aquesta fe, es dona resposta a totes les preguntes que se'ls
presenten al llarg de la vida. Totes les adversitats sén oportunitats
de creixement, de major identificacié amb Jesus, en qui troben un
model de vida segur, que els permet realitzar-se plenament. Imitar
Jesus els garanteix la felicitat tan desitjada.

«La felicitat que busqueu, la felicitat a la qual teniu dret té un LA RESPOSTA
nom, un rostre: és Jesus de Natzaret». CRISTIANA
(Papa Benet XVI)
JESUCRIST
Investigue i compartisc Vocabulari/VOCABULARY

7. Busca exemples de persones que, davant alguna adversitat

. e . : Identificaci6/IDENTITY: Accié i efec- |
de la vida, troben respostes en el cristianisme. Escriu-los i

te d'identificar o identificar-se.

comparteix-los a classe.
- s Fer que dues o més coses en realitat
8. Ala premsa, a Internet, a les noticies de la radio o la °rq ] :

- . . . diferents apareguen i es consideren

televisid, busca alguna noticia relacionada amb el sofriment | . |
. . . . com una mateixa.

d'alguna persona. Escriu-la al quadern i comparteix-la a |
classe per analitzar-la amb tots els teus companys i I Model/MODEL: Arquetip o punt de I
companyes. referéncia per imitar-lo o reproduir-lo.

Identificar la teologia cristiana Tema 1. L'ésser huma es fa preguntes | 15
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DESENVOLUPEM

Clic @Wﬁ

EL BUIT DE L'ANIMA O MALENCONIA

Albert Gydrgy, artista plastic del qual amb prou faenes es té informacio, naix el 1949
a Transsilvania, Romania. Passa, al llarg de la seua vida, periodes de gran tristesa i ailla-
ment. Conéixer aixo és crucial per comprendre la seua obra, que expressa la seua recer-
ca, la seua vivencia, la seua manera de situar-se en la vida.

Com molts homes i dones, al llarg de la historia i fins a la fi, aquest artista experimen-
ta i intenta omplir-la amb la quantitat de coses que se'ns ofereixen, com ara tenir molts
diners, ocupar molt de temps amb faena, menjar i beure en excés, amb drogues, etc.,
sense aconseguir sentir-se ple.

Un cristia ompli aquest buit, i ja saps com: en Jesucrist.

«Veniu a mi tots els qui esteu cansats i afei-
xugats, i jo us faré reposar» (Mt 11, 28).

Observa aquesta escultura de bronze que es
troba a Ginebra (Suissa) a la vora del llac Lé-
man. Ens mostra un gran buit que es projecta
fins a l'infinit alhora que la postura rendida i
doblegada de la figura convida a mirar dins
de nosaltres i fer un exercici d'introspeccié
en el qual buscar respostes a preguntes com Y
les que segurament t'han anat sorgint al llarg ‘ ; =
del tema:

v/ Qui soc jo?
v/ Per queé soc aci?

¢ Quin és el meu anhel i desig més pro-
fund?

«...mira el buit de I'home si tu li
faltes per dins...».

G

El buit de I'anima, d'Albert Gyérgy. —

(Seqlieéncia de Pentecosta)

Raone i expresse

9. Observa la imatge i anota al quadern quins sentiments i
sensacions et desperta. Expressa'ls, a classe, amb mimica.

© EDITORIAL VICENS VIVES
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RESOLC EL REPTE!

Es possible viure la vida sense un sentit?

Generem idees

10. Té sentit la vida?

11. Com es dona sentit a la vida?

12. Qui o que dona sentit a la vida?

13. Quan es dona sentit a la vida?

14. Podem fer alguna cosa perqué la meua vida tinga sentit?

15. Cal ajuda per donar sentit a la vida?

Valorem multiples perspectives

Ara que sabem qué és, com i quan es té una vida amb sentit.
16. Qué podem dir sobre el sentit de la vida?
17. Qué és per a vosaltres la felicitat?

18. Té alguna cosa a veure Déu en aixo del sentit de la vida i
de la felicitat?

Investiguem i revisem

19. Com descobrim el desig de felicitat que tenim a dins?
20. Qué calma aquest desig?

21. Quines condicions sén necessaries per tenir una relacié
amb Déu?

Provem la nostra destresa
En equip, trieu una de les propostes segtients:

22. Dissenyeu un diptic amb el qual es puga fer publicitat de
la certesa que la vida es pot viure amb sentit: qui ha de
donar-I'hi?, com pot ser?, qué pot ajudar?, etc. Utilitzeu
també imatges. Repartiu-lo entre els vostres companys i
companyes del centre.

23. Prepareu un text, a manera de guid, explicant la certesa
que la vida es pot viure amb sentit: qui ha de donar-I'hi?,
com pot ser?, que pot ajudar?, etc. Després, graveu un
video en qué el personatge principal estiga buscant el
sentit de la vida. Imagineu el final que us semble més
oportd.

Publiquem la solucio

24. Si heu optat per la segona opcié en |'apartat «Provem la
nostra destresa», podeu penjar el video a la pagina web
del centre, del departament de religid, etc.

SHAIA SNHOIA TVIIOLIdd ©
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6. Mira al teu voltant

6.1. La recerca de sor Rocio

Ens explica com comencga tot, i on la porta...

Recorde que sent universitaria portava apegades a la meua carpeta
unes frases de santa Teresa de Calcuta: «... la vida és un repte, afron-
ta'l; la vida és una promesa, compleix-la» i acabava amb un rotund:
«La vida és la vida, viu-lal».

Aquesta frase m'ha ajudat a entendre que la vida cal omplir-la dels
millors continguts, que és un bé que no s'improvisa; que cal anar bus-
cant, responent als seus desafiaments i comprometent-se amb expec-
tatives desbordants.

Sense adonar-me'n, la meua vida s'ha anat allistant a les files del
que li dona sentit: «La felicitat, I'amor, la pau». No estan mai assolits,
perd he aprés que, com més auténtic i verdader és el sentit de la me-
ua vida, més gran és el meu afany per caminar d'acord amb aquesta
orientacié. | al final em vaig allistar al servei del Regne, concretament
en un monestir de vida contemplativa cistercenca, perqué no em
direu que no esta més en els antipodes de |'oferta de sentits que ofe-
reix el mén el buscar la felicitat o I'amor, lliurant-me tota, de manera
amagada, silenciosa, menyspreada? Doncs, som-hil, em vaig dir, i aci
seguisc.

Acabe parafrasejant novament la meua estimada Mare Teresa:
«La vida és un regal, obri'l'». Quan li dones un sentit a |'altura d'allo
per al que existeixes, descobreixes que aquest regal té un preu: «Co-
menca a buscar-te un benefactor extraordinari per saldar-ne el cost:
Déu, i ell et donara la gracia per a "esprémer-la"».

Per viure la vida al limit cal establir-se en veritats potents. Aci és
on em deixa fascinada Jesus i els seus testimonis.

Comunitat de sor Rocio, un dia de visita de D. Fidel Herrdez Vegas, que va ser
arquebisbe de Burgos. Monestir de Santa Maria la Real de Villamayor de los Montes
(Burgos 2019).

Sor Rocio.

Santa Teresa de Calcuta.

Vocabulari/VOCABULARY

| Vida contemplativa/CON-
TEMPLATIVE LIFE: Ocupar-se
I amb intensitat en pensar en I
Déu.
i Monja/NUN: Dona que per- :
tany a un orde religiés i viu en
| un monestir. |
J
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6.2. Oportunitat aprofitada

A Antonio Gonzalez Valerdn, jove optimista i amb moltissimes ganes
de viure, la malaltia no li sobrevé de sobte, comenga quan té un any
i mig. El novembre del 2006 li fan unes analisis, a I'illa del Hierro. Es
llavors quan Antonio comenca a viure un malson. El seu pare i ell es
traslladen a Gran Canaria, on rep el tractament adequat per combatre
la leucémia que li han diagnosticat.

Encara que la malaltia remet, el 2008 té una recaiguda i és traslladat
a I'hospital Xiquet Jesis de Madrid, per rebre un trasplantament de
medul-la, i s'hi esta des del mes d'agost fins al novembre d'aquest ma-
teix any.

Mentrestant, somia amb eixir amb una xica, amb tornar a veure el
mar i gaudir del sol de les seues estimades illes, pero sobretot somia
amb ser raper.

Després del tractament, es cura i torna a Gran Canaria amb el seu
pare, perd desgraciadament una infeccié que es complica acaba amb
la seua vida el 29 de mar¢ de 2009.

Durant |'estada a I'hospital Xiquet Jesis de Madrid, coneix Paco
Arango, voluntari de la Fundacié Aladina, que treballa per ajudar a
eixir de la rutina els xiquets i xiquetes hospitalitzats. Posa musica a un
rap que Antonio compon en dues hores, i es converteix en la canc¢d de
la Fundacié Aladina.

Paco Arango, impactat per la historia d'Antonio, és qui porta a la
gran pantalla, sota el titol Maktub i en clau de comédia, |'esperanca-
dora historia d'aquest jove que amb optimisme i fe afronta la seua
malaltia i que aprofita el sofriment per trobar sentit a la seua vida.

Pero la historia no acaba aci. Tots els diners que genera aquesta
pel-licula, Paco Arango els dona per construir el primer centre de tras-
plantaments per a xiquets i xiquetes com va acordar amb Antonio. |,
a més, el somni de ser raper d'Antonio es fa realitat en els seus dos
millors amics, que comparteixen estones de platja quan fan fugina i
ara tenen un contracte discografic com el que va somiar |'Antonio. Ells
componen Nuestra playa eres tu, cancd que s'escolta al final de la pel-
licula. Un d'ells és ara res més ni menys que Don Patricio, un artista
d'éxit. | més ... moltes més histories —o miracles?— segueixen succeint
des que Antonio se'n va anar... al cel.

Analitze, investigue i dialogue

25. Mentre veus Maktub, selecciona escenes on els personatges
busquen el sentit a les diferents circumstancies que viuen.
Comparteix-les i dialoga amb la resta de la classe, i relaciona-ho
amb el que has aprés en el tema sobre la recerca de sentit.

26. Investiga i busca algunes altres pel-licules o documentals en els
quals pugues seleccionar escenes que mostren la recerca de
sentit i creeu una llista comuna.

Implicar-se en el Regne de Déu

SALUT
| BENESTAR

Antonio Gonzélez Valerén.

®

Vocabulari/VOCABULARY

Voluntari/VOLUNTEER: Que
es fa per voluntat espontania i
no per obligacié o deure. l

Tema 1. L'ésser huma es fa preguntes
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SELL 7
S

7. Mira't a l'espill: i ara qué?

QUIN ES EL TEU VERS

Walt Whitman, poeta, assagista, periodista, infermer vo-
luntari i humanista, nord-america, amant de la vida i de la
seua vida, responsable, compromés, cercador de sentit,
despertador de preguntes en les persones a través de la
seua poesia, model de vida.

REFLEXIONEM

Et proposem que, de la seua ma, descobrisques quin
és el teu vers per la vida.

Oh, jo! Oh, vida!
Oh, jo! Oh, vida!
De les preguntes recurrents
De la desfilada interminable dels deslleials,
de les ciutats plenes de necis,
De mi sempre fent-me retrets a mi mateix
(perqué qui és més neci que jo, i qui més deslleial?),
Dels ulls que en va anhelen la llum,
dels objectes menyspreables,
de la llvita sempre renovellada,
Dels pobres resultats de totes les coses,
de les afanyoses i sordides multituds que veig al meu vol
fant,
Dels anys buits i indtils dels altres,
de mi entrellacat amb les altres coses,
La pregunta, oh, jo!,
tan trista i recurrent —qué hi ha

Oh, jo, oh, vida? . .

(West Hills, Nova York, 31 de maig
Resposta de 1819 - Camden, Nova Jersey,
Que eres aci —qu aixen la vida T la identitat, 26 de marg de 1892).

Que el poderés espe conti
iquetup iribuir-hi

ao e i investigue

Walter «Walt» Whitman

(Walt Whitman)

sprés ectura del poema de Whitman i d'un temps de reflexio,
esta aquestes preguntes:

in és el teu vers, la teua aportacié a la vida, a la humanitat, al planeta...?
pbora un poema amb el qual expresses com veus la teua vida.

28. Crea un desplegable amb imatges i frases que recullen la teua vida tal com
te la imagines d'aci a cinc anys. Pot ser un desplegable en forma d'estrela
o qualsevol altre que t'agrade o trobes a Internet.

29. Busca una biografia de Walt Whitman i escriu-la al quadern. Podeu
compartir-ne una a |'aula.

© EDITORIAL VICENS VIVES
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NO TE N'OBLIDES

DESIG DE
FELICITAT

RECERCA

DE SENTIT
NECESSITAT

D'ESTIMAR |
SER ESTIMAT

UNA RELACIO
QUE DONE

PLENITUD Tragédies

ADVERSITATS

RESPOSTA |N
T LT [ CRISTIANISME

—  JUDAISME

Resignacio

Alineacio

HINDUISME

Agnosticisme

BUDISME

-

Des del principi, I'ésser huma es pregunta pel sentit de I'existéncia.

v/ Moltes persones descobreixen que la relacié amb Déu dona plenitud i
sentit a la seua existéncia.

v/ Els cristians troben la manera de donar respostes a la seua existéncia en
Jesucrist.

Identificar la teologia cristiana Tema 1. L'ésser huma es fa preguntes
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Avalue els meus sabers

Autoavaluacio

30. Qui és I'autor del poema Menja la fruita tu mateix?
Escriu-ne la teua opinid.

AVALUEM

,
%
>

¢ 31. Quins sén els punts del decaleg de la felicitat del
papa Francesc?

<
»

Wy,
“a
w
N

. Quina forma tenen els cristians de donar resposta a
les adversitats?

“a“n

w
w

. Qui va ser un model de recerca de sentit per a sor
Rocio?

34. Qué aprofita Antonio Gonzélez Valero per trobar un
sentit a la seua vida?

35. Qué mostra l'escultura El buit de I'anima o
malenconia, d'Albert Gyorgy?

36. Tenint en compte el que has vist en aquest tema,
posa ara per escrit el que més te n'ha cridat
I'atencié en forma d'esquema, assenyalant les
idees fonamentals.

37. Quina relacié guarden les benaurances amb la
recerca de sentit? (annex 1 del tema).

38. Recorda les diferents postures que podem
adoptar davant el sofriment. Tria un cas reali
intenta donar-hi resposta des de les diferents
perspectives.

Valore el meu aprenentatge de sabers

39. Copia la rdbrica al quaderni assenyala el nivell que creus que tens:

Explicar com podem percebre el desig
de felicitat que habita en totes les o o
persones.

Enumerar els deu punts del decaleg PY ®
del papa Francesc sobre la felicitat.

Dir les condicions necessaries perque

la relacié entre les persones i Déu siga PY ®
possible i arribe, de veritat, a omplir les

seues vides.

Recordar i definir les cinc possibles postures
que poden prendre davant les adversitats [ ) o
de la vida.

Enumerar les creences dels cristians amb les
quals donen resposta a les preguntes que o o
els sorgeixen al llarg de la vida.

© EDITORIAL VICENS VIVES
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Avalue les meues competéncies

40. Per grups, elaboreu una definicié del sentit
de la vida i, després, trieu la que més us agrade

SALUT
| BENESTAR

T —
1 VIDA 1 PAU, JUSTICIA
D'ECOSISTEMES 1INSTITUCIONS
TERRESTRES SOLIDES

~
~
""
[]
—
—

43. En equip, busqueu un video del testimoni d'una
persona que visca des d'una de les cinc postures

a tots. possibles davant les adversitats de la vida. Feu-ne

41. En una cartolina, elabora un mural en qué expresses

una presentacio per a la classe.

que és la felicitat i com es pot percebre aquest 44. Localitza una obra d'art que expresse una de les

desig que habita en tots nosaltres.

42. Elabora un arbre mental on indiques les postures

cinc postures possibles davant I'adversitat. Fes-ne
una fitxa técnica per presentar-la a la classe.

de I'ésser huma davant |'adversitat, explicant £™% 45. Escriviu a la pissarra el decaleg de la felicitat del

les conseqiiencies de les diferents postures

papa Francesc i, per equips, expliqueu quina

possibles. definicié farieu de cadascun dels punts.

Valore la meua adquisicid de competéncies

46. Copia la ribrica al quadern i assenyala el nivell que creus que tens:

N
a

Descobrir el desig de felicitat que habita
en mi, igual que en tots els éssers humans.

Situar Déu en el desig d'infinit que habita ®
en la naturalesa humana.

Exposar les condicions necessaries que ha
de viure una persona que s'obre a tenir una o
relacié amb Déu.

Distingir les diferents respostes davant les
: ) o
adversitats de la vida.

Distingir les propostes de sentit que

ofereixen les cinc grans religions del o
mon.
Aprofundir en la postura cristiana de sentit ®

davant les adversitats de la vida.

Escriure un poema expressant-hi la meua ®
visié de la vida.

Ara descobrisg

Amb cada una de les pistes trobades al llarg del
tema, podrds descobrir el nom del model de vida,
de nou lletres, amb la identificacio els cristians
tfroben sentit a la seua existéncia.

Desenvolupar La relacio social

Amb moltes
dificultats

Tema 1. L'ésser huma es fa preguntes
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